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心もカラダもリフレッシュ！
たかいしあおぞらヨガ

【7 月 22 日・高石駅前広場】
Yoga Studio Kiranah(キラナ)様が多くの人にヨガを体験して、魅力
を知って欲しいと高石駅前広場で開催。芝生の上で、正しい姿勢や呼
吸方法のレクチャーを受けて気持ちよさそうにヨガをしていました。

大阪ガス株式会社様、Daigas ガスアンドパワーソリューション株式会社様より
スピーカーのご寄贈およびご寄附をいただきました

【7月3日・高石市役所】
大阪ガス株式会社様より、企業ボランティア活動である「小さな灯」
運動から児童福祉に資する目的でスピーカーのセットをご寄贈頂き、
Daigasガスアンドパワーソリューション株式会社様より緑化を総合
的に推進するため、高石市緑化基金へご寄附頂きました。本市樹木
の維持管理等、市内のさらなる美化に活用させていただきます。

高石駅高架下プロジェクト【6月1日〜6月29日 全3回】
羽衣駅周辺まちづくりワークショップ【2月17日〜7月6日 全4回】

ご参加・ご協力ありがとうございました
高石駅高架下の利活用や羽衣駅周辺の今後のまちづくりについて市
民の皆様と共に検討するワークショップを開催しました。いずれの
ワークショップでも熱のこもった議論を交わしていただき、さまざま
な視点から意見を出し合い、まとめ上げていただきました。皆様の
ご協力ありがとうございました。ワークショップを通じて集まったご
意見を参考に、引き続き駅周辺のまちづくりに取り組んでまいります。

親子で続けるキレイな歯の習慣
よい歯のコンクール

【7 月 19 日・市立総合保健センター】
親子そろってキレイな歯を保っている方を表彰するコンクー
ル。今回は市の優良親子の選出が行われ、こどもたちは賞
状と記念のメダルを受け取って嬉しそうにしていました。

パリ2024オリンピックの日本代表として、女子サッカーの浜野まいか選手（高南中学校卒業）、女子ホッケーの
浦田果菜選手・浅井悠由選手（羽衣学園中学校、高等学校卒業）が選出されました。おめでとうございます！

女子サッカー
浜野まいか 選手

女子ホッケー
浦田果菜 選手

女子ホッケー
浅井悠由 選手
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