
お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

カ
モ
ン
た
か
い
し　
　
　
　
　
　

フ
ッ
ト
サ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
現
役
の
日
本
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー

グ
所
属
選
手
の
指
導
を
受
け
ら
れ

る
教
室
で
す
。

日
時　
8
月
31
日
、
9
月
7
日
・

14
日
い
ず
れ
も
土
曜
日
の

①
午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分

②
午
後
７
時
50
分
〜
９
時
20
分

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

対
象　
①
年
中
〜
小
学
2
年
生
、

②
小
学
３
年
生
〜
６
年
生

募
集　
①
20
人
②
25
人

内
容　
8
月
31
日
：
シ
ュ
ー
ト
の

極
意
、
9
月
7
日
：
パ
ス
&
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
極
意
、
14
日
：
ド
リ

ブ
ル
１
対
１
の
極
意

料
金　
1
日
コ
ー
ス
：
２
２
０
０

円
、
2
日
コ
ー
ス
４
４
０
０
円
、

３
日
コ
ー
ス
５
５
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し
（
電
話
申
込
可
）

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
9
月
15
日（
日
）午
前
9
時

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

種
目　
男
子
6
人
制
・
女
子
9
人

ス
ポ
ー
ツ

制対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
で
構
成
さ
れ
た
男
子
・
女
子

チ
ー
ム

料
金　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

※
新
規
加
盟
チ
ー
ム
は
別
途
３
０

　
０
０
円
の
登
録
料
が
必
要

申
込
・
問
合
先　
9
月
8
日
ま
で

に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
の
寺
田

さ
ん
☎（
265
）０
４
９
０

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　
９
月
8
日（
日
）午
前
9
時

（
受
付
：
8
時
30
分
か
ら
）

※
雨
天
の
場
合
は
9
月
15
日（
日
）

場
所　
高
師
浜
テ
ニ
ス
場

対
象　
ペ
ア
の
内
ど
ち
ら
か
が
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

以
上
で
構
成
さ
れ
た
連
盟
公
認
・

参
加
ク
ラ
ブ
員

種
目　

男
子
A
級
、
シ
ニ
ア
A

級
・
B
級
、
女
子
A
級
・
レ
デ
ィ

ー
ス（
23
歳
以
上
）、愛
好
者
の
部

料
金　
1
ペ
ア
１
種
目
３
０
０
０

円
（
高
校
生
は
２
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　
8
月
15
日
ま
で

に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
吉
田

さ
ん
☎︎
・
F
A
X（
263
）６
９
０
２

人
権
啓
発
詩
・
読
書
感
想
文
募
集

対
象　
市
内
の
小
・
中
学
生
、
支

援
学
校
の
小
・
中
学
部
生

募
集
作
品　
人
権
の
大
切
さ
や
、

差
別
の
な
い
明
る
い
社
会
を
つ
く

る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
「
人
権
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
内
容

▼
詩
部
門
：
Ａ
４
サ
イ
ズ
縦
書
き

で
形
式
・
長
さ
と
も
に
自
由

▼
読
書
感
想
文
部
門
：
小
学
生
は

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
で
3
枚

以
内
、
中
学
生
は
４
０
０
字
詰
め

原
稿
用
紙
で
５
枚
以
内
。
い
ず
れ

の
部
門
も
1
人
1
編
と
し
、
未
発

表
の
創
作
作
品
に
限
り
ま
す
。

表
彰　
小
学
校
低
学
年
・
高
学
年

の
部
、
中
学
生
の
部
に
分
け
て
審

査
の
う
え
、
入
選
作
品
を
選
定
し

表
彰
し
ま
す
。

申
込　
W
e
b
申
込
ま
た
は
応
募

作
品
に
題
名
、
学
校
名
、
学
年
、

名
前
を
明
記
し
、
人
権
・
生
活
相

談
課
前
の
棚
に
設
置
し
て
い
る
応

募
票
を
詩
・
読
書
感
想

文
別
に
添
付
し
て
8
月

30
日
（
必
着
）
ま
で
に

市
人
権
協
会

問
合
先　
大
阪
府
人
権
企
画
課

�

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
２
８
１

。全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間

　　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

8
月
21
日
〜
８
月
27
日
を
「
こ
ど

も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間
と
し
、

こ
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
つ

い
て
の
相
談
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

日
時　
8
月
21
日
〜
８
月
27
日
の

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
〜

　
午
後
5
時

相
談
内
容　
い
じ
め
、
不
登
校
、

体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど

問
合
先　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護

部
☎
０
６（
６
９
４
２
）９
４
９
２

　人
　権
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〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所☎（264)1888 まで〜

健
康
講
座　
　
　
　
　
　
　

お
な
か
の
健
康
に
つ
い
て

日
時　
9
月
13
日（
金
）午
前
10
時

〜
11
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
20
人

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
8
月
16
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
午
前
９

時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電
話
申
込

定
期
講
座　
　
　
　
　
　
　

高
石
こ
ど
も
工
作
く
ら
ぶ

日
時　
9
月
14
日
〜
令
和
7
年
2

月
22
日
ま
で
の
毎
月
第
２
・
第
４

土
曜
日
の
午
後
１
時
〜
3
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
4
年
生

〜
6
年
生

募
集　
10
人

料
金　
無
料

※
各
回
別
途
材
料
費
が
か
か
り
ま

　
す
。

申
込
・
問
合
先　
8
月
14
日
午
前

８
時
か
ら
W
e
b
申
込
、
午
前
９

時
か
ら
中
央
公
民
館
に
電
話
申
込

講
座・教
室

現
代
の
葬
儀
、お
墓
事
情　
　
　

~

消
費
者
力
あ
っ
ぷ
講
座
〜

　
も
し
も
の
時
に
慌
て
な
い
よ
う

に
、
お
葬
式
と
お
墓
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う

日
時　
9
月
2
日（
月
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
別
館（
1
階
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
30
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
8
月
7
日
午
前

9
時
か
ら
Ｅ
メ
ー
ル(syouhise

ikatu@
city.takaishi.lg.jp)

ま
た
は
電
話
で
人
権
・
生
活
相
談

課
☎（
275
）６
２
７
９

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ

　
い

姉
妹
都
市
協
会　
英
会
話
講
習

日
時　
9
月
19
日
〜
11
月
21
日
の

毎
週
木
曜
日（
全
10
回
）

▼
初
級
コ
ー
ス　
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
30
分

▼
上
級
コ
ー
ス　
午
後
7
時
40
分

〜
8
時
40
分

場
所　
中
央
公
民
館

日
時　
8
月
21
日(

水)

午
後
７
時

か
ら

場
所　
市
役
所
別
館（
1
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
幼
児
・
小
学

生
と
保
護
者
、65
歳
以
上
の
方

募
集　
30
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
土
木
管
理
課
へ
事
前
申
込

（
電
話
申
込
可
）

■
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
用

　
の
一
部
補
助

　
講
習
会
受
講
後
に
購

入
、
ま
た
は
購
入
か
ら

1
年
以
内
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
費
用

を
一
部
補
助
し
ま
す
。
対
象
な
ど

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

補
助
金
額　
上
限
２
０
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
土
木
管
理
課

�

☎︎（
275
）６
４
７
８

高
石
市
民
文
化
祭�

�

「
市
展
」
作
品
募
集

展
示
期
間
・
募
集
作
品

▼
前
期
（
11
月
２
日
〜
5
日
）

　
写
真
、
陶
芸
、
短
歌
、
俳
句
、

　
川
柳
、
着
付
、
編
物
、
手
織
、

　
押
絵
、
絵
手
紙
、
ち
ぎ
り
絵
、

　各

　種

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
、
刺
繍

▼
後
期
（
11
月
7
日
〜
10
日
）

　
絵
画
、
書
道
、
華
道

※
応
募
は
前
期
・
後
期
１
人
１
点

　
ず
つ
に
限
り
ま
す

対
象　
市
内
在
住･

在
勤
・
在
学

の
方

申
込
・
問
合
先　
社
会
教
育
課
に

設
置
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
8
月
13
日
〜
９
月

30
日
に
市
文
化
協
会
事
務
局
☎

（
275
）６
４
３
７

対
象　
姉
妹
都
市
協
会
会
員
（
会

員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。）

募
集　
10
人
程
度（
先
着
順
）

料
金　
５
０
０
０
円
（
別
途
年
会

費
が
必
要
）

申
込
・
問
合
先　
8
月
9
日
〜
９

月
5
日
ま
で
に
W
e
b
申
込
も

し
く
は
姉
妹
都
市
協
会

事
務
局（
電
話
申
込
可
）

☎（
275
）６
１
３
８

自
動
車
安
全
運
転
者
講
習
会

時
間　
い
ず
れ
も
午
後
7
時
か
ら

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
高
石
警
察
署

�

☎︎（
265
）１
２
３
４

自
転
車
安
全
運
転
講
習
会

　
自
転
車
に
乗
り
始
め
た
幼
児
や

児
童
、
受
傷
率
の
高
い
高
齢
の
方

は
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

日程 場所

8 月28日 とろしプラザ

8 月29日 中央公民館

9 月 4 日 羽衣公民館

9 月11日 コミュニティセンター
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え
え
や
ん
！
大
阪
商
店
街
デ

ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
大
阪
府
内
の
観
光
地
と
あ
わ
せ

て
商
店
街
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

「
観
光
地
め
ぐ
り
コ
ー
ス
」
と
対

象
商
店
街
の
全
制
覇
を
め
ざ
す

「
商
店
街
め
ぐ
り
コ
ー

ス
」
の
２
つ
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
ス
タ
ン
プ

を
貯
め
る
と
景
品
も
！
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間　
12
月
15
日
ま
で

料
金　
無
料

問
合
先　
大
阪
府
商
店
街
店
舗
魅

力
向
上
支
援
事
業
事
務
局�

☎
０
６

（
６
６
３
６
）１
０
３
４

堺
市
消
防
職
員（
高
卒
程
度
）

採
用
試
験

　
受
験
資
格
な
ど
詳
細

は
堺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
か
ら
受
験
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日　
9
月
29
日（
日
）

申
込　
8
月
8
日
午
前
９
時
〜
22

日
午
後
5
時
に
W
e
b
申
込

問
合
先　
堺
市
人
事
委
員
会
事
務

局
☎（
228
）７
４
４
９

高
石
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

日
時　
10
月
20
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時

場
所　
鴨
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　

30
区
画(

申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）

料
金　
1
区
画
５
０
０
０
円

申
込
・
問
合
先　
9
月
6
日
ま
で

に
Ｗ
ｅ
ｂ
申
込

問
合
先　
高
石
商
工
会
議
所

�
☎（
264
）１
８
８
８

市
立
総
合
体
育
館
の　
　

指
定
管
理
者
募
集

　
募
集
要
項
や
申
請
書

等
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

指
定
管
理
開
始
日　
令
和
７
年
４

月
１
日（
予
定
）

対
象　
体
育
館
を
管
理
運
営
す
る

能
力
・
実
績
の
あ
る
法
人
・
団
体

問
合
先　
社
会
教
育
課

�

☎（
275
）６
４
３
７

高
石
商
工
会
議
所
会
員
の
た
め

の
販
路
開
拓
サ
ー
ビ
ス
説
明
会

日
時　
8
月
28
日（
水
）午
後
２
時

〜
４
時

場
所　
高
石
商
工
会
議
所（
3
階
）

対
象　
高
石
商
工
会
議
所
会
員

（
会
員
は
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。）

募
集　
30
人(

先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
高
石
商
工
会
議

所
へ
電
話
申
込
☎（
264
）１
８
８
８

夢
へ
の
第
一
歩　
　
　
　
　
　

創
業
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
9
月
13
日（
金
）午
後
6
時

30
分
〜
８
時
30
分

場
所　
高
石
商
工
会
議
所（
3
階
）

対
象　
未
創
業
の
方
、
事
業
開
始

5
年
未
満
の
方

募
集　
10
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込　
９
月
６
日
ま
で

に
W
e
b
申
込

問
合
先　
高
石
商
工
会
議
所

�

☎︎（
264
）１
８
８
８

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎ (264)1888 まで〜

たかいし鳥図鑑
〜①ハト〜

　外に出ると、必ずと
言っていいほどハトを
見かけます。そんなハ
トが実は2種類に分け
られることを知ってい
ましたか？
　街中で群れを見かけることが多い、灰色と黒
の模様をしたハトは「ドバト（カワラバト）」とい
い、実は外来種のハトです。
　一方、公園でハトを見ていると、茶色の体に
ウロコのような模様をした「キジバト」を見か
けることがあります。1羽か2羽でいることが多
いですが、ドバトに混ざっていることもあるの
で、ぜひ探してみてください。

問合先　地域創生課☎（275)6082

▲キジバト ▲ドバト
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス



高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

　関西国際空港エアロプラザ内にあるホテル日航関西空港では、バラ
エティに富んだレストランでのお食事をお楽しみいただけます♪
　お子さまから大人の方まで時間制限なくブッフェを満喫できる『オー
ルデイダイニング「ザ・ブラッスリー」』や伝統の料理技法と季節の食材
を融合させた本格中華を味わうことができる『中華料理「桃李」』のほ
か、天ぷらや牛鍋などを堪能できる『和彩「花ざと」』など、ニーズに合わ
せてご利用いただけます。8月17日（土）・18日（日）には、ランチディナー
をご利用で『大人も子供も楽しめる縁日』を
開催いたします！夏休みの想い出づくりに
ホテル日航関西空港で楽しいお食事の時
間をお過ごしください。

ホテル日航関西空港レストラン特集！ホテル日航関西空港レストラン特集！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００�
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎ (264)1888 まで〜

８
月
は「
こ
ど
も
１
１
０
番

月
間
」
で
す

　
こ
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
環
境
を
確
保
す
る
た
め

「
こ
ど
も
１
１
０
番
」
運
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

■
家
庭
で
心
が
け
る
５
つ
の
約
束

・
1
人
で
遊
び
ま
せ
ん
。

・
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま

　
せ
ん
。

・
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た

　
ら
大
声
を
出
し
て
、
た
す
け
を

　
も
と
め
「
こ
ど
も
１
１
０
番
の

　
家
」
へ
に
げ
こ
み
ま
す
。

・
だ
れ
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ

　
帰
る
か
を
家
の
人
に
言
っ
て
か

　
ら
出
か
け
ま
す
。

・
お
友
だ
ち
が
つ
れ
て
行
か
れ
そ

　
う
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
大
人

　
の
人
に
知
ら
せ
ま
す
。

問
合
先　
社
会
教
育
課

�

☎（
275
）６
４
３
７

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
く

間
中
学
で
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
ま
せ
ん
か

　
い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情
で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
で
き
な
か
っ
た
方か

た
、

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
く

間
中
学
で
勉べ

ん
き
ょ
う強
し
ま
せ
ん
か
。

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
そ
つ
ぎ
ょ
う

学
校
卒
業
の
資し

か
く格
が
取と

れ
ま
す
。

日に
ち
じ時　

月げ
つ
よ
う
び

曜
日
か
ら
金き

ん
よ
う
び

曜
日
の

午ご

ご後
5
時じ

25
分ふ

ん

〜
8
時じ

30
分ぷ

ん

場ば
し
ょ所　
岸き

し
き
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

城
中
学
校
［
岸き

し
わ
だ
し

和
田
市

野の
だ
ち
ょ
う

田
町
２
丁ち

ょ
う
め目

19
‐
19
］

対た
い
し
ょ
う象　

府ふ
な
い
ざ
い
じ
ゅ
う

内
在
住
の
満ま

ん

15
歳さ

い
い
じ
ょ
う

以
上

で
、
義ぎ

む務
教き

ょ
う
い
く育

を
修し

ゅ
う
り
ょ
う了

し
て
い
な

い
、ま
た
は
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分

な
教き

ょ
う
い
く育

を
受う

け

ら
れ
ず
に
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

し
た
方か

た

料り
ょ
う
き
ん金　
無む

り
ょ
う料

申も
う
し
こ
み込
・
問と

い
あ
わ
せ
さ
き

合
先　
８
月が

つ

25
日に

ち

〜
9

月が
つ

10
日か

（
土ど

・
日に

ち
よ
う
び

曜
日
を
除の

ぞ

く
）

に
岸き

し
き
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

城
中
学
校
夜
間
学
級
☎
０
７

２（
４
３
８
）６
５
５
３
ま
た
は

岸き
し
わ
だ

和
田
市し

教き
ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い
そ
う
む
か

育
委
員
会
総
務
課
☎

０
７
２（
４
２
３
）９
６
０
７

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ

る
こ
と
を
認
定
す
る
試
験
で
す
。

合
格
す
れ
ば
高
等
学
校
の
入
学
資

格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

場
所　
エ
ル・お
お
さ
か［
大
阪
市

中
央
区
北
浜
東
3
‐
14
］

科
目　
国
語
、社
会
、数
学
、理
科
、

英
語

申
込　
8
月
30
日
ま
で
（
消
印
有

効
）に
、学
校
教
育
課
で
配
布
し
て

い
る
願
書
に
記
入
の
う
え
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
郵
送

試
験
日　
10
月
17
日（
木
）

問
合
先　
学
校
教
育
課

�

☎（
275
）６
４
３
４

〜今月の大人の集い場〜
瑞松苑

☎︎（263）3317
慶翠苑

☎︎（265）3188
菊寿苑

☎︎（271）0112

JOYサウンド
体操

8月10日
10：00〜11：00

みんなで
ストレッチ
8月14日

10：00〜11：00
8月20日

13：00〜14：00

高石スマートクラブ
筋トレ健康講座
8月28日

10：30〜11：30

Let's enjoy 
English
８月22日

10：00〜11：00

Let`s enjoy 
English
8月15日

10：00〜11：00

菊 うたごえ喫茶
9月2日

14：00〜15：00

親子で遊ぼう
楽しくダンス
8月27日

10：00〜11：00

高石
スマートクラブ
8月22日

13：00〜14：00

JOYサウンド
健康ポイント体操
9月2日

13：00〜14：00
JOYサウンド
健康ポイント体操
9月6日

11：00〜12：00

はじめての
体操教室
9月9日

10：00〜11：00

ちぎり絵
9月5日

10：15〜12：15

申込・問い合わせは各施設へご連絡ください
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