
新型コロナウイルスワクチン接種情報
問合先　高石市新型コロナワクチンコールセンター☎（275）5226

 高石市新型コロナワクチンコールセンター☎（275）5226に電話②電話

右記のQRコードから申請▶①Web

③郵送及び窓口  市ホームページ又は地域包括ケア推進課窓口で申請用紙を取得し申請

　9月20日（水）から、初回接種を完了した全ての方を対象にオミクロン株XBB.1.5
対応1価ワクチンによる令和5年秋開始接種が始まります。
　今回から、64歳以下の方（基礎疾患等を有する方を除く）は、予防接種法に規定す
る接種勧奨及び努力義務の適用がなくなりました。64歳以下で接種を希望する方
は、下記の方法で接種券を申請し、接種券が手元に届いてから接種予約をしてくださ
い。未使用の接種券がお手元にある場合は、その接種券を使用してください。

　ワクチン接種は、重症化予防効果などがあるとされています
が、一方で副反応報告の件数が他のワクチンに比べて多くなっ
ています。効果とリスクの双方について理解し、慎重にお考え
のうえ自らの意思で接種を受けてください。
　効果とリスクの詳細については厚生労働省のホームページ
をご覧ください。

令和 5 年 秋 開 始 接 種 に つ い て

接種券の送付

接種券の申請方法

接種対象者

65歳以上の方

64歳以下で基礎疾患
等を有する方

接種券の送付方法

順次送付中

市への申請により送付上記以外の方

過去に基礎疾患等を理由として接種券の
申請実績のある方に順次送付

最新情報は
ホームページを
ご確認ください

高石市 検索

厚生労働省
ホームページ

ワ ク チ ン の 効 果 と リ ス ク に つ い て
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お
知
ら
せ
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て
ナ
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高
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金

各
種

福
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サ
ー
ビ
ス

税 　
問
合
先
の
記
載
の
な
い
も

の
は
、
高
齢
・
障
が
い
福
祉

課
☎（
275
）６
２
９
4
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
改
造
の
経
費
を
助
成

対
象　
市
内
在
住
で
、
身
体
の
状
況
に
よ

り
住
宅
の
改
造
を
現
に
必
要
と
す
る
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
い
る
世
帯

①
介
護
保
険
被
保
険
者

②
身
体
障
が
い
者
手
帳
（
１
・
２
級
ま
た

は
下
肢
・
体
幹
の
３
級
）
を
お
持
ち
の
方

③
療
育
手
帳
（
Ａ
）
を
お
持
ち
の
方

※
介
護
保
険
被
保
険
者
に
つ
い
て
は
、
介

　
護
保
険
制
度
を
優
先
し
て
利
用
い
た
だ

　
き
ま
す
。
ま
た
、
生
計
中
心
者
の
前
年

　
の
所
得
税
額
に
よ
り
、
対
象
と
な
ら
な

　
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
経
費　
現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
の
ト

イ
レ
及
び
浴
室
の
改
造
、
玄
関
・
廊
下
・

階
段
・
台
所
・
居
室
等
へ
の
手
す
り
の
取

り
付
け
、
段
差
の
解
消
、
滑
り
止
め
の
設

置
等
に
要
す
る
経
費

※
助
成
金
の
交
付
決
定
に
基
づ
き
、
改
造

　
工
事
を
し
た
も
の
に
限
る

※
一
度
で
も
助
成
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る

　
世
帯
は
対
象
外

緊
急
通
報
装
置
を
設
置

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
緊
急
時
に
、
電
話

回
線
を
通
じ
て
、
直
接
、
堺
市
消
防
局
へ

の
通
報
や
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
健

康
相
談
が
で
き
る
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
す
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
か
、
65
歳
以

上
の
方
だ
け
の
世
帯
、
ま
た
は
重
度
身
体

障
が
い
者
の
方
だ
け
の
世
帯

費
用　
そ
の
世
帯
の
生
計
中
心
者
の
所
得

税
額
に
応
じ
て
負
担
あ
り

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
費
用
を

一
部
助
成

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①�

75
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
ま
た
は
75
歳

以
上
の
方
だ
け
の
世
帯

②�

身
体
障
が
い
者
手
帳
（
１
〜
３
級
）
、

療
育
手
帳
（
Ａ
）
、
精
神
障
が
い
者
保

健
福
祉
手
帳
（
１
級
）
の
い
ず
れ
か
を

所
持
し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

助
成
額　
１
世
帯
２
０
０
０
円

※
必
ず
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す

紙
お
む
つ
給
付

対
象　
次
の
①
〜
③
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
方

①�

市
内
在
住
で
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

②�

介
護
保
険
の
要
介
護
度
３
〜
５
の
方
で
、

常
時
、
紙
お
む
つ
の
使
用
が
必
要
で
あ

る
在
宅
の
方

③
本
人
及
び
本
人
と
生
計
を
同
一
と
す
る

　
者
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
方

支
給
額　
月
額
限
度
６
０
０
０
円
分

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

温水プール休館のお知らせ

施設改修工事に伴い、温水プールを上記の日程で休館致します。
ご利用者のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解の程
よろしくお願い致します。

令和5年11月～令和6年3月末まで
休館期間　

スポラたかいし　

問合先　スポラたかいし☎（267）1223

7	 きらり -TAKAISHI-　2023.9



	 2023.9　きらり -TAKAISHI-	 8

　
問
合
先
の
記
載
の
な
い
も

の
は
、
高
齢
・
障
が
い
福
祉

課
☎（
275
）６
２
９
4
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
食
サ
ー
ビ
ス

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯
で
、
食
事
の
調
理
や
買
い
物
が
困

難
な
方

配
食
日　
月
〜
金
曜
日
の
夕
食

費
用　
１
食
４
５
０
円

問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
261
）
９

９
１
１
ま
た
は
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

長
寿
祝
品
を
贈
呈

　
９
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
で
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
満
77
歳
・
88

歳
・
99
歳
と
最
高
齢
者
（
男
性
・
女
性
）

の
方
に
長
寿
祝
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

（
申
請
手
続
き
不
要
）

高
齢
者
見
守
り
訪
問

　
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
を
訪
問
し
、
日
常
生
活
に

つ
い
て
の
相
談
や
、
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
265
）
１
３
１
３

訪
問
理
容
サ
ー
ビ
ス

対
象　
在
宅
で
寝
た
き
り
の
65
歳
以
上
の

方助
成
方
法　
市
が
発
行
す
る
助
成
券
で
、

理
容
師
の
出
張
料
金
を
年
４
回
ま
で
助
成

助
成
額　
１
回
１
５
０
０
円

※
理
容
料
金
は
別
途
必
要

秋祭りに伴う交通規制等のお知らせ
以下の日時・区域で交通規制等を実施します。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

■日時 ■ 区 域

ア プ ラ
たかいし

中央公民館

高石小学校

高石斎場

高南中学校

市役所

大園公園

国道 26号

府道堺阪南線

南海中央線

高石駅

堺
泉
北
有
料
道
路

交通規制及び行き止まり区域

N

※10月 7日 ( 土 ) は交通規制に伴い、 福祉バスの終日
　運休とごみ収集が通常よりも前後する場合があります。

9月24日(日) 12：30～16：30

10月   7日(土) 13：30～17：30

12：30～17：30
10月　8日(日) 8：30～11：30

■ お 知 ら せ ア プ リ

開催が変更になる場合があります。
今後の詳しい情報は「だんじり総合情報
アプリ『地車』」でご確認ください。▼

AndroidiOS

問合先　
高石地車連合会☎070(1612)8853
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住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
に
よ
る
固
定
資

産
税
額
の
減
額
措
置

　
平
成
26
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
あ
る
住

宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
で
、
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
次
の
要
件
を
満

た
す
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
は
、

翌
年
度
の
当
該
家
屋
の
固
定
資
産
税
額
を

３
分
の
１
減
額
し
ま
す
。

※
改
修
に
よ
り
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を

　
受
け
た
場
合
は
、
3
分
の
2
を
減
額

▼
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
軽
減
措
置
と
の
併

　
用
は
で
き
ま
す
が
、
耐
震
改
修
軽
減
措

　
置
と
重
複
し
て
適
用
す
る
こ
と
は
で
き

　
ま
せ
ん
。

・
過
去
に
当
該
減
額
措
置
を
受
け
た
方
は

　
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

要
件　
次
の
工
事
の
う
ち
、
補
助
金
等
を

除
く
工
事
費
が
60
万
円
を
超
え
る
も
の

・
窓
の
断
熱
改
修
工
事
（
必
須
）

・
床
の
断
熱
改
修
工
事

・
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

・
壁
の
断
熱
改
修
工
事

※
な
お
、
断
熱
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用

　
が
50
万
円
を
超
え
る
場
合
、
太
陽
光
発

　
電
装
置
、
高
効
率
空
調
機
、
高
効
率
給

　
湯
器
ま
た
は
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
の

　
設
置
工
事
に
要
し
た
費
用
と
合
わ
せ
て

　
60
万
円
を
超
え
る
も
の
で
あ
れ
ば
対
象

　
と
し
ま
す
。

※
改
修
工
事
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
が

　
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
新
た
に
適
合
す

　
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
範
囲　
１
戸
あ
た
り
の
床
面
積
が
50

㎡
以
上
１
２
０
㎡
ま
で
。
１
２
０
㎡
を
超

え
る
も
の
は
、
１
２
０
㎡
相
当
分
が
対
象
。

必
要
書
類　

①
省
エ
ネ
改
修
住
宅
固
定
資
産
税
減
額
申

　
告
書

②
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
し
た
住
宅

　
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る
増
改
築
等
工
事

　
証
明
書
（
建
築
士
、
指
定
確
認
検
査
機

　
関
、
登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関
ま
た
は

　
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
保
険
法
人
が
発
行

　
し
た
も
の
）

③
工
事
内
容
や
工
事
費
用
を
示
す
工
事
明

　
細
書
及
び
領
収
書

④
補
助
金
等
に
関
す
る
書
類
（
補
助
金
を

　
受
け
た
方
）

⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
通
知
書
の
写
し

　
（
該
当
す
る
場
合
の
み
）

申
込　
工
事
完
了
か
ら
３
か
月
以
内
に
、

税
務
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

問
合
先
　
税
務
課
☎
（
275
）
６
１
０
９

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

福
祉
サ
ー
ビ
ス

税

令和5年度
下 半 期
くみ取り日程

住所 10月 11月 12月 1月 2月 3月
取　石 1丁目・2丁目（6〜11・13・15・18・19・　
　　　23・26・28  ・30・33・34・38・39・46・47）

2(月)
17(火)

1(水)
16(木)

1(金)
14(木)

12/28（木）
17(水)

1(木)
15(木)

2(土)
15(金)

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目 3（火）
18(水)

2(木)
17(金)

2(土)
15(金)

12/29（金）
18(木)

2(金)
16(金)

4(月)
18(月)

取　石 4丁目〜7丁目 4(水)
19(木)

6(月)
20(月)

4(月)
16(土)

5(金)
19(金)

3(土)
19(月)

5（火）
19(火)

※悪天候の場合
　は、日程を変　
　更することが
　あります。
※くみ取り日は、
　作業がしやす
　いように通路
　の確保等にご
　協力をお願い
　します。
※世帯人数、便
　槽に変更が
　あった場合は、
　ご連絡くださ
　い。
  問合先 
  環境政策課
  ☎（275）6266

千代田 1丁目〜6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1〜7）

5(木)
20(金)

7（火）
21(火)

5（火）
18(月)

6(土)
22(月)

5(月)
20(火)

6(水)
21(木)

高師浜 1丁目〜4丁目、 羽　衣 1丁目・3丁目
東羽衣 1丁目・2丁目・3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

6(金)
23(月)

8(水)
22(水)

6（水）
19(火)

9（火）
23(火)

6（火）
21(水)

7(木)
22(金)

東羽衣 3丁目（1〜12・18）・4丁目（12）・5丁目（1〜7・
　　　 9〜19  21〜25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8〜10・12・13・16・17・19）

10(火)
24(火)

9(木)
24(金)

7（木）
20(水)

10(水)
24(水)

7(水)
22(木)

8(金)
25(月)

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・
　　　 6丁目（6・16・18・20・23）

11(水)
25(水)

10(金)
25(土)

8(金)
21(木)

11(木)
25(木)

8(木)
26(月)

9(土)
26(火)

綾　園 2丁目（9〜23）・6丁目（4・5・12・14・15・
　　　 19・21）

12(木)
26(木)

11(土)
27(月)

9(土)
22(金)

12(金)
26(金)

9(金)
27(火)

11(月)
27(水)

綾　園 2丁目（2〜8）・6丁目（1・7〜11・13・22）
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

13(金)
27(金)

13(月)
28(火)

11(月)
25(月)

13(土)
29(月)

10(土)
28(水)

12(火)
28(木)

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10〜15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

14(土)
30(月)

14(火)
29(水)

12(火)
26(火)

15(月)
30(火)

13(火)
29(木)

13(水)
29(金)

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）

16(月)
31(火)

15(水)
30(木)

13(水)
27(水)

16(火)
31(水)

14(水)
3/1(金)

14(木)
30(土)
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後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

福
祉
サ
ー
ビ
ス

税
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下

の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ご
案
内
や
事
務
手

続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
が
実
施
し
ま
す
。

対
象　
①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
全
員
が
非
課
税
と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

　
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
、
前
年
の
所
得
が
約
４
７
２
万
円
以

下
の
方

問
合
先　
日
本
年
金
機
構
「
給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」

　
　
　
☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
０
９
２

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
を
ご
存

知
で
す
か
？

■
任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
65
歳
か
ら
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
保
険
料
の
納

付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
で
、

厚
生
年
金
保
険
・
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
な
い
と
き
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
任
意
加
入
制

度
が
あ
り
ま
す
。
制
度
の
利
用
に
は
、
口

座
振
替
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
特
例
任
意
加
入
制
度

　
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な

い
方
（
た
だ
し
、
昭
和
40
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
に
限
り
ま
す
）
は
受
給

資
格
期
間
10
年
を
満
た
す
ま
で
の
期
間
に

限
り
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

問
合
先　
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
４
１

後
期
高
齢
者
医
療

国
民
年
金

各
種

福
祉
サ
ー
ビ
ス

税
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
時
間
外
交
付

　
開
庁
時
間
中
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、

次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
時　
9
月
27
日
（
水
）
午
後
5
時
30
分

〜
7
時
30
分

場
所
　
市
役
所
本
館
（
１
階
）

問
合
先　
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
１
２　

福
祉
バ
ス
の
臨
時
運
行
に
つ
い
て

日
程　
9
月
18
日
・
23
日
の
い
ず
れ
も
祝

日対
象　
取
石
、
羽
衣
、
高
石
の
そ
れ
ぞ
れ

の
福
祉
バ
ス
運
行
ル
ー
ト

※
臨
時
運
行
の
詳
し
い
ル
ー
ト
及
び
ダ
イ

　
ヤ
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
９
３

　市役所本館１階に設置していますマイナポイント申込支援窓口は
9 月 29 日で終了します。マイナポイントを申請されていない方は
お早めにご利用ください。（令和 5年 2月 28 日までにマイナンバー
カード作成の手続きをされた方が対象です。）

問合先　情報政策班☎（275）6074

マイナポイント申込支援窓口

9月末で終了のご案内



お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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交
通
事
故
等
に
遭
い
国
民
健
康
保
険

で
治
療
を
受
け
る
場
合
は
届
出
を

　
交
通
事
故
や
傷
害
事
件
等
、
第
三
者
か

ら
受
け
た
傷
病
は
、
損
害
賠
償
と
し
て
加

害
者
が
被
害
者
の
治
療
費
を
負
担
し
ま
す

が
、
窓
口
に
届
け
出
る
こ
と
で
、
国
民
健

康
保
険
証
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
事
前
に
健
幸
づ
く
り
課
で
保
険
証

の
使
用
許
可
を
と
り
、
す
み
や
か
に
第
三

者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受

け
取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
る
と
国
民

健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

日
時　
10
月
5
日
（
木
）
午
後
２
時
か
ら

（
受
付
：
１
時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
3
階
）

問
合
先　
社
会
福
祉
課
☎（
275
）６
２
８
３

その痛み、
保険が使える？
使えない？

　はり・灸・あんま・マッサージ・柔道整復師
による施術を受ける場合、健康保険を適用でき
るケースは限られています。正しく理解し、適
切に受診しましょう。

問合先　国民健康保険加入者　健康保険課 ☎（275）6347　後期高齢者医療保険加入者　健康保険課 
☎（275）6392

国民健康保険加入者は健幸づくり課☎（275）6374
後期高齢者医療保険加入者は健幸づくり課☎（275）6392
または府後期高齢者医療広域連合給付課 ☎06（4790）2031

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

神経痛・リウマチ・頸腕症
候群・五十肩・腰痛症・頸
椎捻挫後遺症・その他慢性
的な疼痛を主症とする疾患

筋麻痺・関節拘縮な
どで、医療上マッサー
ジを必要とする症例

はり・灸 あんま・マッサージ

保険の適用には、あらかじめ医師の発行した同意
書または診断書が必要です。

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

外傷性が明らかな骨折・脱臼・打撲及びねん
ざなど（肉離れを含む）
※骨折・脱臼については、応急手当をする場合を除
　き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

肩こり・筋肉疲労などに対する施術は保険の
対象ではなく全額自己負担となります。
柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を
行うことが認められているため、一部負担金
を支払うことで施術を受けることができます。
施術を受けたときには、「療養費支給申請書」
の施術箇所や回数を確認し、署名または押印
してください。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負
傷（けが）を治療中は、施術を受けても保険
の対象になりません。

・

疲労回復や慰安を目的としたもの、疾病予防のた
めのマッサージなどは保険の対象ではなく全額自
己負担になります。

・

・

・

・

・

・

施術を受けたときは、必ず領収証を受け取りましょう。

医 師 が 必 要 と 認 め た
はり・灸・あんま・マッサージの施術

整 骨 院・接 骨 院 で

問合先　

施術者が患者の方に代わって保険請求を行うこと
が認められているため、一部負担金を支払うこと
で施術を受けることができます。施術を受けたと
きには｢療養費支給申請書｣の施術箇所や回数を確
認し、署名または押印してください。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象疾
患の治療中は、はり・灸の施術を受けても保険の
対象にはなりません。

柔 道 整 復 師 に よ る 施 術
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自
転
車
に
は
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う

　
令
和
4
年
中
の
府
内
で
の
自
転
車
盗
難

の
被
害
件
数
は
2
万
７
１
５
件
で
、
約
半

数
は
無
施
錠
の
状
態
で
被
害
に
あ
っ
て
い

ま
す
。

　
大
切
な
自
転
車
を
守
る
た
め
に
、
駐
輪

す
る
際
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
転
車
防
犯
登
録
は
自
転
車
盗

難
の
予
防
と
被
害
の
早
期
回
復
に
役
立
ち

ま
す
。
登
録
は
義
務
で
す
の
で
、
必
ず
防

犯
登
録
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
先　
大
阪
府
自
転
車
商
防
犯
協
力
会

　
　
☎
０
６
（
６
６
２
９
）
０
７
５
０

市
長
の
資
産
等
報
告
書
の
閲
覧

「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
高
石
市
長

の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
提
出
さ
れ
た
、
市
長
の
資
産
等
報
告

書
を
10
月
4
日
か
ら
総
務
課
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
合
先　
総
務
課
☎
（
275
）
６
１
９
７

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
し
て
助
成

事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
度

は
、
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
、
高
石
市
第
四
区
自
治
会
が
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

問
合
先　
秘
書
課
☎
（
275
）
６
０
８
２

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税　
　
　
　
　
　

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
合
同
会
社
ラ
ビ
ッ
ツ
様
か
ら
、
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
10
万
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
寄
附
対
象
事
業
の
健
幸
リ
ビ
ン
グ
・
ラ

ボ
事
業
に
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r強引な勧誘やキャンセル妨害も！

中古自動車の売却トラブルに注意

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第455号」から抜粋・イラスト黒崎玄

休館日 土・日曜日、祝日

　車の売却は、特定商取引法によるクーリング・オフの対象外です。査定
の場で「今日なら高く買い取る」などと急かされても、一度冷静に考えましょ

う。複数の事業者からの査定額をしっかり比較検討することが大切です。強引に売
却を迫る事業者には「今回は査定をお願いしただけで、今は売らない」「他店の査
定額と比べる」などと伝え、きっぱりと断りましょう。契約後は、原則として契約
書の内容に従うことになります。契約前に契約書をよく確認しましょう。特にキャ
ンセル料の金額や発生時期の確認は重要です。困ったときは、消費生活センター等、
もしくは、車買い取りの事業者団体である（一社）日本自動車購入協会（JPUC）
の消費者相談窓口☎0120(93)4595 にご相談ください。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

　インターネットの一括査定サイトで中古車の査定を依頼したとこ
ろ、5社から連絡があり、その中の1社が自宅へ査定に来た。「ドアに修
理歴がある。事故車なので15万円だが、今日すぐに引き渡せば25万
円で買い取る」と、強引に契約させられ、車を持って行かれた。30分
後に「他社と比較したいので車を戻してほしい」と伝えたが「今か
ら返すのは面倒だ。他社にはこちらから連絡する」と言われ、車を返
してもらえない。解約して車を取り戻したい。（当事者：70歳代）

※来庁をご希望される場合は、事前
　にお電話ください。
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「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の

分
別
に
関
す
る
お
願
い

■
プ
ラ
マ
ー
ク
を
確
認
す
る

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
の
対
象

と
な
る
も
の
は
、
商
品
が
入
っ
て
い
た
容

器
や
包
装
で
、
プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

ま
す
。
ハ
ン
ガ
ー
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
っ
て
も
、
容
器
や

包
装
で
は
な
い
た
め
、
普
通
（
可
燃
）
ご

み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
汚
れ
を
キ
レ
イ
に
落
と
す

　
汚
れ
が
つ
い
て
い
た
り
、
中
身
が
残
っ

て
い
る
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
他
の
き
れ
い
な
も
の
に
も
汚
れ
が

移
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
汚
れ
の
取
れ
な
い

も
の
は
普
通
（
可
燃
）
ご
み
で
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
危
険
な
異
物
を
混
入
さ
せ
な
い
で
！

　
資
源
ご
み
の
選
別
は
手
作
業
で
行
っ
て

い
ま
す
。
危
険
な
異
物
は
絶
対
に
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

■
プ
チ
プ
チ
（
緩
衝
材
）
は
で
き
る
だ
け

　
小
さ
く

　
プ
チ
プ
チ
や
シ
ー
ト
状
の
緩
衝
材
は
設

備
の
故
障
の
原
因
に
な
る
た
め
、
小
さ
く

（
50
㎝
四
方
）
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
環
境
政
策
課
☎（
275
）６
２
６
６

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

世
界
各
国
の
政
治
や
経
済
な
ど
の

「
男
女
平
等
」
度
合
い
を
指
数
化
し

た
２
０
２
３
年
版
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ

ャ
ッ
プ
報
告
書
」
を
、
世
界
経
済
フ

ォ
ー
ラ
ム
（
W
E
F
）
が
今
年
６
月

11
日
に
発
表
し
ま
し
た
。
日
本
は
調

査
対
象
と
な
っ
た
１
４
６
か
国
の
う

ち
１
２
５
位
（
前
年
は
１
１
６
位
）

で
、
２
０
０
６
年
の
発
表
以
来
、
最

低
の
順
位
で
し
た
。

　

指
数
は
各
国
の
政
治
、
経
済
、
教

育
、
健
康
の
４
分
野
14
項
目
の
男
女

格
差
を
総
合
し
て
数
値
化
し
、
順
位

付
け
を
し
て
い
ま
す
。
１
に
近
い
ほ

ど
平
等
、
０
に
近
い
ほ
ど
不
平
等
を

示
し
ま
す
。
今
回
の
日
本
の
指
数
は

０.

６
４
７
で
し
た
。

　

識
字
率
や
進
学
率
が
問
わ
れ
る

「
教
育
」
は
０.

９
９
７
（
47
位
）
、

健
康
寿
命
な
ど
を
含
む
「
健
康
」
は

０.

９
７
３
（
59
位
）
と
な
っ
て
お

り
、
男
女
平
等
の
状
態
に
近
い
指
数

で
す
。
し
か
し
、
「
政
治
参
画
」
は

０.

０
５
７(

１
３
８
位
）
、
「
経

済
参
画
」
は
０.

５
６
１
（
１
２
３

位
）
と
苦
戦
し
、
日
本
の
男
女
共
同

参
画
の
現
状
は
、
国
際
的
に
見
て
立

ち
遅
れ
て
い
ま
す
。

　

政
治
分
野
で
は
、
衆
院
議
員
と
閣

僚
の
女
性
比
率
、
過
去
50
年
間
の
女

性
首
脳
の
在
任
期
間
な
ど
が
数
値
化

さ
れ
ま
す
。
日
本
の
衆
院
議
員
の
女

性
は
48
人
（
10
％
）
、
女
性
閣
僚
は

２
人
（
８.

３
％
）
、
女
性
首
脳
は

０
人
と
な
り
ま
す
。

　

経
済
分
野
で
は
、
役
員
・
管
理
職

比
率
が
14.

８
％
と
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

結
婚
や
出
産
等
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
、
キ
ャ
リ
ア
形

成
と
の
二
者
択
一
を
迫
ら
れ
る
の
は

多
く
が
女
性
で
あ
り
、
そ
の
背
景
に

は
、
長
時
間
労
働
を
中
心
と
し
た
労

働
慣
行
や
女
性
へ
の
家
事
・
育
児
な

ど
の
無
償
労
働
時
間
の
偏
り
、
そ
れ

ら
の
根
底
に
あ
る
固
定
的
な
性
別
役

割
分
担
意
識
な
ど
、
構
造
的
な
課
題

が
存
在
し
ま
す
。

　

内
閣
府
が
今
年
６
月
13
日
に
発
表

し
た
『
女
性
版
骨
太
の
方
針
２
０
２

３
』
で
は
「
プ
ラ
イ
ム
市
場
上
場
企

業
に
お
い
て
女
性
役
員
の
比
率
を

２
０
３
０
年
ま
で
に
30
％
以
上
を
め

ざ
す
」
「
男
性
育
休
が
当
た
り
前
に

な
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
制
度

面
と
給
付
面
の
両
面
か
ら
の
対
応
を

抜
本
的
に
強
化
す
る
」
等
が
示
さ
れ

ま
し
た
。
誰
も
が
生
き
や
す
い
男
女

共
同
参
画
社
会
を
考
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
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）
６
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７
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日本のジェンダーギャップ指数
2023年は過去最低の125位
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参考：世界経済フォーラム「グローバル・ジェ
ンダー・ギャップ報告書（2023）」より作成
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