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▔国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
の
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
が
、
保
険

料
の
納
付
が
困
難
で
、
学
生
本
人
の
所
得

が
一
定
額
（
約
１
2
８
万
円
）
以
下
で
あ

れ
ば
、
学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
承
認
さ
れ
る
と
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、
学
生
納
付
特
例

期
間
中
の
傷
病
や
不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ

り
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
、
障
害
基
礎
年

金
の
請
求
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
学
生
納

付
特
例
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に

算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
毎
年
度
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
期
間
の
保
険
料
は
、
承

　
認
を
受
け
た
月
以
降
、
10
年
以
内
で
あ

　
れ
ば
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が

　
で
き
ま
す
。

対
象　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）
・
短
期
大
学
・
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
等
に
在
学
す
る
学
生

※
こ
れ
以
外
の
教
育
施
設
で
も
対
象
校
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き　
市
民
課
へ
学
生
証
（
写
）
ま
た

は
在
学
証
明
書
と
、
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
ま
た
は
年
金
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
で
も
手
続
き
が
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
50
歳
未
満
の
学
生
で
は
な
い
方

で
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難
、
か
つ
、
本

人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で

あ
れ
ば
、
納
付
猶
予
制
度
を
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
４
１

学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
形

式
）
を
送
付

　
令
和
4
年
度
の
学
生
納
付
特
例
の
承
認

を
受
け
た
方
で
、
令
和
5
年
４
月
以
降
も

引
き
続
き
在
学
予
定
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら

か
じ
め
把
握
で
き
た
方
に
対
し
て
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
4
月
頃
に
基
礎
年
金
番
号

等
の
事
項
を
印
字
し
た
学
生
納
付
特
例
申

請
書
（
ハ
ガ
キ
形
式
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
在
学
中
の
場
合
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
返
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

令
和
5
年
度
（
令
和
5
年
4
月
〜
令
和
6

年
３
月
）
に
つ
い
て
も
学
生
納
付
特
例
申

請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　

☎
（
243
）
７
９
０
０

▔後
期
高
齢
者
医
療

申
請
に
よ
る�

�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入

　
65
歳
〜
74
歳
の
方
で
、
申
請
に
よ
り
大

阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
と
認
め
た
方
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

▼
一
定
の
障
が
い
の
程
度
と
は
…

　
国
民
年
金
法
等
に
お
け
る
障
害
年
金

１
・
２
級
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
・

３
級
及
び
４
級
の
一
部
（
音
声
機
能
・
言

語
機
能
の
障
害
ま
た
は
下
肢
障
害
１
・

３
・
４
号
）
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
の
方

　
な
お
、
認
定
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

認
定
後
も
75
歳
に
な
る
ま
で
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
障
害
認
定
の
申
請
を
将
来

に
向
か
っ
て
撤
回
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
撤
回
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

（
撤
回
届
の
提
出
に
よ
り
、
身
体
障
害
者

手
帳
等
や
障
害
年
金
受
給
資
格
等
が
無
効

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
９
２

▔国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
昭
和
23
年
４

月
２
日
〜
６
月
30
日
生
ま
れ
の
方
で
、
75

歳
に
な
る
前
に
国
民
健
康
保
険
で
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
お
早
め

に
健
幸
づ
く
り
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
75
歳
を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
か
ら
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
で
受
診
で
き
ま
す
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
8
１

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

▔税
固
定
資
産
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
は
、
土
地

及
び
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
、

自
己
の
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
を
比
較

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
〜
５
月
31
日（
土・

日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

縦
覧
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

は
土
地
の
納
税
者
等
、
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
は
家
屋
の
納
税
者
等

必
要
な
も
の　
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
等

　
家
屋
新
増
築
ま
た
は
地
目
変
換
等
に
よ

り
変
更
さ
れ
た
評
価
額
に
不
服
が
あ
る
場

合
は
、
納
税
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
日
か

ら
3
か
月
以
内
で
あ
れ
ば
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
へ
審
査
の
申
し
出
が
で
き

ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

泉
大
津
税
務
署
か
ら
納
付
期
限
の　

お
知
ら
せ

　
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
の
納
税
は
３
月
15
日
（
水
）、
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

は
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な
振
替
納
税

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
に
は
「
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依

頼
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
振
替
納
付
日

・
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
：

　
４
月
24
日
（
月
）

・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

　
者
）
：
４
月
27
日
（
木
）

▼
振
替
依
頼
書
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で

　
き
ま
す

　
振
替
納
税
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、
事

前
に
税
務
署
又
は
希
望
す
る
金
融
機
関
に

振
替
依
頼
書
を
書
面
で
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
3
年
1
月
か
ら
、

オ
ン
ラ
イ
ン
（
ｅ - 

Ｔ
ａ
ｘ
）
で
提
出
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に
提
出
で
き

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の
コ
ン
ビ
ニ
納
付

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
納
付
に
必
要
な
情
報
（
氏
名
や
税
額

な
ど
）
を
『
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
』
と
し
て
作
成

し
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
納
付

書
取
得
の
た
め
に
税
務
署
に
出
向
く
必
要

が
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
国
税
の
納
付
手
続
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

▔各
種

令
和
5
年
度
分
の�

�

無
料
普
通
ご
み
処
理
券
を
配
付

　
３
月
中
旬
以
降
に
本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方
へ
令
和
5
年
度
分
の
無
料
普
通
ご

み
処
理
券
（
ピ
ン
ク
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

な
お
、
本
市
に
住
民
票
を
移
さ
れ
て
い
な

い
方
に
は
送
付
さ
れ
な
い
た
め
、
印
鑑
と

居
住
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
（
住

居
の
賃
貸
借
契
約
書
や
公
共
料
金
の
領
収

書
な
ど
、
氏
名
と
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
）
を
持
参
し
、
環
境
政
策
課
で
交
付
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

 

・  

使
い
切
ら
ず
に
残
さ
れ
た
令
和
4
年
度

　
の
無
料
普
通
ご
み
処
理
券(

青
色
：
3

　

月
31
日
ま
で
の
ゴ
ミ
収
集
に
利
用
可)

　
は
、
日
用
品
と
の
交
換
を
予
定
し
て
い

　
る
の
で
、
必
ず
捨
て
ず
に
保
管
し
て
お

　
い
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
今
後
の

　
広
報
紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
普
通
（
可
燃
）
ご
み
以
外
に
は
、
シ
ー

　
ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
環
境
政
策
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
時
間
外
交

付
　

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
を
受
け
取
ら

れ
た
方
で
、
業
務
時
間
中
に
窓
口
に
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
次
の
日
程
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

日
時　
3
月
18
日
・
26
日
の
午
前
9
時
〜

正
午
、
3
月
15
日
・
22
日
の
午
後
5
時
30

分
〜
7
時
30
分

場
所　
市
役
所
（
本
館
１
階
）

問
合
先　
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
１
２

「
国
税
庁 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

こ
ち
ら
か
ら 

▼
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３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
令
和
3
年
は
全
国
で
年
２
万
１
０
0
７

人
、
府
内
で
も
１
3
７
６
人
の
方
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
前
年
よ
り
減
少

し
た
も
の
の
、
依
然
と
し
て
1
日
に
3
人

以
上
の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
お
困
り
の
と
き
、
生
き

る
こ
と
が
つ
ら
く
感
じ
ら
れ
る
と
き
は
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
近
な
方

の
悩
み
に
気
づ
い
た
ら
、
話
を
聴
い
て
寄

り
添
い
、
必
要
に
応
じ
て
相
談
窓
口
を
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

（
3
月
31
日
午
後
5
時
ま
で
24
時
間
受
付
）

■
S
N
S
相
談　
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
ほ
っ

と
ラ
イ
ンｰ

新
型
コ
ロ
ナ
専
用ｰ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
関
す
る
相
談
に
文
字
チ
ャ
ッ
ト
で
お

応
え
し
ま
す
。

毎
週
水
・
土
・
日
曜
日　
午
後
5
時
30
分

〜
10
時
30
分
（
受
付
：
午
後
10
時
ま
で
）

市
公
金
の
納
付
書
の
取
り
扱
い
場
所

　

令
和
5
年
4
月
1
日
以
降
、
市
税
、
保

険
料
、
保
育
料
、
使
用
料
、
上
下
水
道
料

金
、
そ
の
他
公
金
に
か
か
る
納
付
書
は
次

の
各
金
融
機
関
本
支
店
で
お
取
り
扱
い
で

き
ま
す
。

　
池
田
泉
州
銀
行
、
大
阪
信
用
金
庫
、
三

菱
U
F
J
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
り
そ
な

銀
行
、
関
西
み
ら
い
銀
行
、
紀
陽
銀
行
、

成
協
信
用
組
合
、
い
ず
み
の
農
業
協
同
組

合
、
近
畿
労
働
金
庫
、
近
畿
産
業
信
用
組

合
（
上
下
水
道
料
金
を
除
く
）
、
京
都
銀

行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
近
畿
2
府
4
県
内

に
限
る
）

※
4
月
1
日
以
降
は
三
井
住
友
信
託
銀
行

　
窓
口
で
の
納
付
や
口
座
振
替
（
口
座
引

　
き
落
と
し
）
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
先　
会
計
課
☎
（
275
）
６
４
４
４

８ 月 ９ 月７ 月５ 月 ６ 月４ 月住　所

（金）14（金）
（月）

14
（土）１ （木）１ １１ １（土）

（月）

（土）

16 （木）15

（水）

13 （木）17 （木）14

（月）

11

（木）

13 （火）13

（月）

（木） （火）12

4 （月）5 （火）4 3 （月）4

（土）

7 （木）７

８

（火） （金）
17 （金）16

（木）

18 15（水）

6

（金） （金）

６ 6

7

8

（土）

９ （水）7 5 （水）6

（金）

31

（水）
（木）

（木）
（金）
13
28

（月）

（月）
（火）

（火）
（水）31 （金）30 （木）31 （金）

（水）1918 19 （火）20

２ （土）（火） （水）（金）２ （月）3 ２２
（土）

3
17 （火）18
（月）
（月）18 （月）19 19 16（木） （土）

21 （火）19

（金）
（月）

25

（金）
（金）

24

（火）
（火）

25
（金）
（月）26

（火）
（金）25 25

28

（金）
（月）

１

26（水）

27

（火）

26

（木）

29 （水）28 （火）29 （水）

28

（火）
（木）

8

（火）
（月）

2120

（金）

23 （木）22 23 （木）21
（木）
（金）

24

（木）
（木）

７

８

21

（水） （金）
（木）2019 22
（水）5 4 （火）58 65 （火）

（水）21 22 （水）20（水） （火）
 （月）
（月）

10

11 9

24
（木）
（金）
8
23

（水）

24 （金）22

12
27

（火）
（木）

（木）
（月）

12
28

（火）
（水）

（金）
（金）

15
30

（水）
（木）
14
29

（水）
（水）30

（水）
（木）
1316

29

（土）
（火）

26

（土）
（月）

10 12
25

（水）
（水）

12
26

（月）
（火）27

（水）
（月）
9

1011

10 11（月）
（火）

27

問合先 
環境政策課
☎（275）6266

上 半 期

くみ取り日程

令和5年度

悪天候の場合
は、日程を変更
することがあ
ります。
くみ取り日は、
作業がしやす
いように通路
の確保等にご
協力をお願い
します。
世帯人数、便
槽に変更があ
った場合は、ご
連絡ください。

※

※

※

千代田 1丁目～6丁目、 綾　園 7丁目
東羽衣 4丁目（1～7）

高師浜 1丁目～4丁目、 羽　衣 1・3丁目、 東羽衣 1・2丁目
東羽衣 3丁目（13・14・16）・5丁目（8・20・26）

取　石 4丁目～7丁目

東羽衣 3丁目（1～12・18）・4丁目（12）・5丁目（1～7・9～19
　　　  21～25・27・28）・6丁目・7丁目
加　茂 1丁目（5・8～10・12・13・16・17・19）

取　石 1丁目・2丁目（6～11・13・15・18・19・23・26・28
　　　  ・30・33・34・38・39・46・47）

取　石 2丁目（31・41・43・45・48）・3丁目

加　茂 1丁目（11・14・15）
綾　園 1丁目・2丁目（1）・3丁目・4丁目・6丁目（6・16・18・20・23）

綾　園 2丁目（2～8）・6丁目（1・7～11・13・22）、
加　茂 2丁目（6・7・23・30）・3丁目（1・6）

綾　園 2丁目（9～23）・6丁目（4・5・12・14・15・19・21）

取　石 2丁目（37）
加　茂 2丁目（1・14・17・24・26）・3丁目（8・10）・4丁目（11）
西取石 1丁目（1・2・４・10～15・18）・3丁目（1・5・11・18・19）

取　石 2丁目（4・5・12・14・16・17・25）、
西取石 1丁目（9・16・17・19・22）・3丁目（9・14・15）

「
悩
み
の
相
談
窓
口
一
覧
」

こ
ち
ら
か
ら 

▼

「
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

S
N
S
相
談
（
新
型
コ
ロ
ナ
専
用
）

こ
ち
ら
か
ら 

▼
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

す
。

　
詳
細
は
デ
ジ
タ
ル
庁
の
引
っ
越
し
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
１
２

不
審
電
話
に
ご
注
意
を

　
市
内
に
お
い
て
、
特
殊
詐
欺
と
思
わ
れ

る
不
審
電
話
が
多
数
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
不
審
電
話
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
警
察
署
に

通
報
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
携
帯
電
話
で

通
話
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
る

方
は
、
詐
欺
被
害
者
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
見
か
け
た
場
合
は
、
声
掛
け
や
警
察

へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
高
石
警
察
署

　
　
　
　
　
　
☎
（
265
）
1
2
3
4

　　　　2年間通い放題の脱毛エステを約20万円で契約した。そ

の後、中途解約したいと申し出たら「この契約は5回のプランで

それ以降は無料のアフターサービスとして提供している。5回を

消費しているので解約しても返金はない」と言われた。 契約期間

は2年間のはずなのにおかしいのではないか。(当事者:学生 男性)

 

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

※子どもサポート情報　第185号から抜粋・イラスト黒崎玄

脱毛エステの長期間にわたる契約の場合、中途解約や返金の条件もよく確認し

慎重に検討しましょう。通い放題コースの場合「有償での施術期間・回数」と「無

償での施術期間・回数 (アフターサービス)」に分かれているケースが多くあります。

全体の施術可能期間だけを見ず、詳細を書面で確認しましょう。 中途解約して返金

がされる期限や1回の施術にかかる料金も確認しましょう。 契約前には、施術内容

や契約条件について説明を受け、よく理解することが大切です。

ポイ
ント

事 例　

通 い 放 題 の 脱 毛 エ ス テ
　 　 　 　 中 途 解 約 に 注 意

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

※来庁をご希望される場合は事前
　 にお電話ください

「
デ
ジ
タ
ル
庁
の

　
　
　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

こ
ち
ら
か
ら 

▼

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
戸
籍
謄
本
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
戸
籍
謄
本
又
は
戸
籍
抄
本
の
い
ず

れ
か
の
提
出
が
必
要
で
し
た
が
、
３
月
27

日
以
降
は
、
必
ず
戸
籍
謄
本
（
全
部
事
項

証
明
書
）
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い

問
合
先　
市
民
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
１
２

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
転
出
届
を
提

出
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
（
電
子

証
明
書
が
有
効
な
場
合
に
限
る
）
し
て
い

る
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
転
出
届
の
提
出
が
可
能
で
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
高
石

市
役
所
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
転
入
届
の
提
出
等
は
、
転
入

先
市
区
町
村
窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
で

「
パ
ス
ポ
ー
ト
の

　
　
　申
請
に
つ
い
て
は
」

こ
ち
ら
か
ら 

▼
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富木駅富木駅

取石中学取石中学

高南中学高南中学

高石駅高石駅

高師浜駅

伽羅橋駅 高石中学高石中学

J
R
阪
和
線

J
R
阪
和
線

南
海
本
線

南
海
本
線

国
道
26号

南
海
中
央
線

南
海
中
央
線

府
道
30号

堺
阪
南
線

堺泉北有料道路堺泉北有料道路

阪
神
高
速

阪
神
高
速

スポラたかいしスポラたかいし

C：せせらぎコース

A：歴史探訪コース

アプラたかいしアプラたかいし

熊
野
街
道

らくだ公園

スタート＆ゴール
芦田川ふるさと広場

スタート＆ゴール
とろしプラザ

B：カモンたかいしコース

市内ウォーキングロードマップ

D：羽衣天女コース

スタート＆ゴール
カモンたかいし

堺
阪
南
線

堺
阪
南
線

浜
寺
公
園

D：羽衣天女コース

南
海
本
線

臨
海
工
業
地
帯

浜
寺
運
河

阪
神
高
速
湾
岸
線

スタート＆ゴール
保健センター裏駐車場

浜寺公園駅

羽衣駅

TAKAISH I 健診 JAM
～ 特定健診を受けて、イベントを楽しもう！ ～

アプラたかいし（3 階）

健幸づくりイベント 10：00～13：00

問合先　高石健幸リビング・ラボ運営事務局☎（242）3927

特定健診（高石国保・後期高齢者対象）9：30～13：00

対象　国民健康保険加入者または後期高齢者医療制度加入者　

持ち物
申込　当日直接会場へ　※健診は１時間程度で終了します。

問合先　健幸づくり課☎（275）6381

40 歳以上の国民健康保険または
後期高齢者医療制度加入者

①特定健康診査受診券
②国保または後期高齢者医療者医療制度保険証

昭和 58年 4月 1日～昭和 63年３月
31日生まれの国民健康保険加入者

国民健康保険証

対象　市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は要保護者同伴）
申込　当日直接各スタート地点受付へ（各公民館や市HPで手に入る受付用紙を事前に記入しておくと受付がスムーズです）
問合先  スマートウェルネス推進班☎（267）1161  ※雨天時は当日午前 7時以降に☎050(3625)5478 へ

すべて参加無料！

世界チャンピオン
が教える

なわとび体操
も開催！

健幸ウォーキングや
健幸イベント参加で

健幸ポイントゲットだぜ！

なわとび体操（シニアトレーニング）
時間　11:50～12:35　募集　25人（先着順）
対象　市内在住の 60歳以上

健幸ダンス
時間　11:20～11:45　募集　30人（先着順）
対象　市内在住の 60歳以上

※いずれも3月10日10：00から総合保健セン　
　ター（1階）にて申し込み

申込はこちら

申込はこちら

黒野 寛馬さん

※いずれも3月10日～15日に各QRコード
　から申し込み

ジュニア向けイベント

なわとび体操（ジュニア教室）
時間　10:15～11:10　募集　25組
対象　市内在住の小学 3年生以下と
　　　18歳以上の同伴者

キッズクイズチャレンジ
場所　羽衣天女コース
　　　せせらぎコース
対象　小学生以下
時間　9:00～11:00

　 正しいラジオ体操
場所　浜寺公園交通遊園
前広場・せせらぎコース
のスタート＆ゴール地点
時間　9:00 から

ペーパークラフト体験
時間　①10:15～11:15 ②11:30～12:30
募集　各回 10人
対象　市内在住の小学 6年生以下

シニア向けイベント

他にも
イベント
モリモリ

健幸ウォーキング
9：00から ※受付は 11：00まで、ゴールは 12：00まで
同日開催！みんなで歩こう！

親子で楽しむ
ウォーキングイベント

先着 75人
に粗品をプ
レゼント！
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お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

女
性
の
多
く
は
、
50
歳
前
後
で
生

理
（
月
経
）
が
止
ま
る
「
閉
経
」
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
閉
経
を
は
さ
ん
だ

前
後
５
年
の
約
10
年
間
を
「
更
年

期
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

更
年
期
に
現
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
の
中
で
他
の
疾
患
に
起
因
し
な
い

症
状
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を

来
す
状
態
を
「
更
年
期
障
害
」
と
い

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ほ
て
り
・
の
ぼ
せ
・
発

汗
・
動
悸
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
冷

え
・
疲
れ
や
す
さ
な
ど
の
身
体
症
状

及
び
気
分
の
落
ち
込
み
、
意
欲
低
下
、

イ
ラ
イ
ラ
、
不
眠
な
ど
の
精
神
症
状

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
男
性
の
更
年
期
障
害
に
つ

い
て
は
、
お
お
む
ね
40
歳
以
降
に
男

性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
り
、
女
性

更
年
期
障
害
と
類
似
し
た
症
状
が
あ

り
ま
す
が
、
病
態
が
複
雑
で
、
ま
だ

十
分
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　　

厚
生
労
働
省
で
は
、
令
和
４
年
３

月
に
更
年
期
症
状
・
障
害
に
関
す
る

意
識
調
査
を
、
全
国
の
20
～
64
歳
の

５
０
０
０
人
（
女
性
２
９
７
５
人
、

男
性
２
０
２
５
人
）
を
対
象
と
し
て

実
施
し
ま
し
た
。

「
更
年
期
障
害
の
可
能
性
が
あ
る
」

と
考
え
る
女
性
の
割
合
は
、
40
代
で

は
28.
３
％
、
50
代
で
は
38.

３
％

に
上
り
ま
し
た
。
一
方
、
医
療
機
関

で
「
更
年
期
障
害
」
の
診
断
を
受
け

て
い
た
の
は
、
40
代
で
3.6
％
、
50
代

で
9.1
％
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　

男
性
で
は
50
代
の
14.
２
％
が

「
可
能
性
が
あ
る
」
と
考
え
て
い
ま

す
が
、
1.7
％
し
か
診
断
を
受
け
て
い

ま
せ
ん
。

　

症
状
を
自
覚
し
て
い
る
40
、
50
代

男
女
の
約
８
割
が
未
受
診
で
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
「
今
回
の
調
査

で
、
症
状
を
自
覚
し
な
が
ら
未
受
診

の
ま
ま
の
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
さ
ら
に
、
未
受
診
の
理
由
や
仕

事
へ
の
影
響
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
、

必
要
な
支
援
策
を
検
討
し
た
い
」
と

し
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
障
害
の
症
状
は
多
種
多
様

で
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
し
な
い
人
も
い

れ
ば
、
長
い
間
悩
む
人
も
い
ま
す
。

症
状
を
周
囲
の
人
に
理
解
さ
れ
ず
、

職
場
や
家
庭
な
ど
で
つ
ら
い
思
い
を

し
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

治
療
で
改
善
が
期
待
で
き
る
の
で
、

つ
ら
い
症
状
を
我
慢
せ
ず
、
受
診
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
で
、
更

年
期
以
降
の
健
康
の
重
要
度
が
増
し

て
い
ま
す
。
更
年
期
は
『
人
生
の
折

り
返
し
地
点
』
と
捉
え
、
健
康
を
見

直
す
機
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

更年期障害

0

5

10

15

20

25

30

35

40
（%）

男性
20 代

5.3
8.3 8.38.0

4.6

28.3

38.3

14.2

27.7

13.6

30 代 40 代 50 代 60 代
女性 男性女性 男性女性 男性女性 男性女性

｢更年期障害の可能性がある｣と考えている人の割合

4 月から月 1 回・土曜日にも家庭系ごみの搬入が可能に！

ごみの持ち込みが事前予約制となります
予約開始日　3月1日 (水）から（4月3日搬入分以降の予約）
※直接搬入する60日前～当日まで予約が可能です。
搬入可能日　平日および土曜日（毎月1回）の12：45～16：30
※ 土曜日の搬入については、月によって変更となる場合があるのでお問い合せください。
予約方法　インターネットまたは予約専用ダイヤル☎ 0725（90）7844
問合先　泉北クリーンセンター☎ 0725（41）2030

詳細はこちら


