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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886
羽衣公民館 ☎（265）3227

東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
コミュニティセンター ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

教
室
受
講
生
募
集

　
教
室
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
し
ょ
う
。
５
１
０
円
で
体

験
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

場
所　
カ
モ
ン
た
か
い
し

申
込
・
問
合
先　
カ
モ
ン
た
か
い

し

バレーボールスクールB 19：45～21：00 木曜 中学生以上

ジュニア器械体操C 14：00～14：50
年長～小学6年生

チアダンスB 13：40～14：40 小学3年生以上
5,100円/4回

チアダンスA 12：30～13：30 土曜 年中～小学2年生

ジュニア器械体操A 16：00～16：50
4,590円/13回

バレーボールスクールA 18：30～19：45 小学生
6,120円/4回

プログラム名 時間 曜日 対象 費用（税込）

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　
12
月
11
日
（
日
）
午
前
9

時
〜
正
午

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
（
中
止

　
の
場
合
、
当
日
午
前
9
時
に
本

　
部
に
掲
示
）

場
所　
浜
寺
公
園
（
羽
衣
駅
西
・

通
称
「
タ
コ
公
園
」）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
5
年
生
以
上
の
健
康
な
方

種
目

▼
2
ｋ
ｍ
：
小
学
生
男
子
・
女
子

　
の
部

▼
３
ｋ
ｍ
：
中
学
生
女
子
、
一
般

　
男
子
・
女
子
の
部

▼
5
ｋ
ｍ
：
中
学
生
男
子
、
一
般

　
男
子
・
女
子
の
部

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
市
陸
上
競
技

連
盟
の
齋
藤
さ
ん
☎（
263
）６
２
０

２（
申
し
込
み
は
当
日
午
前
9
時
ま

で
可
。
受
付
は
午
前
9
時
30
分
ま

で
）

※
申
込
用
紙
等
の
入
手
方
法
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

はごろも

太極拳 教室
はごろも

太極拳 教室

申込・問合先　いずれもコース開催の1週間前までに羽衣青少年センター☎(263)1271（9：00～21：00）

場　所　羽衣青少年センター
持ち物　体育館シューズ（底が薄いもの）、
　　　　タオル、飲み物、つるぎコースは剣
対　象　大人

初級コース 中級コース つるぎコース
二十四式太極拳を極め、四十八式太
極拳のレベルアップを目指します。
日時
令和 5年 1月 10日・17日・31日
2月 7日・14日・28日、3月 14日
いずれも火曜日の 10：00～12：00
定員　30名（先着順）
参加費　7,000 円

入門太極拳から、二十四式太極拳の
レベルアップを目指します。
日時
令和 5年 1月 10日・17日・31日
2月 7日・14日・28日、3月 14日
いずれも火曜日の 13：15～14：45
定員　30名（先着順）
参加費　6,300 円

三十二式太極剣。二十四式太極拳を
学んだ後の器械入門として最適です。
日時
令和 5年 1月 11日・25日、2月 8
日・22日、3月 8日・22日
いずれも水曜日の 13：30～15：00
定員　20名（先着順）
参加費　6,600 円（剣をお持ちでな
い方は別途購入費が必要）

※それぞれのコースの開催日に体験会を実施しています。（参加費 900 円）
　詳しくはお問合せください。
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

公
民
館  

お
正
月
飾
り　
　
　
　
　
　
　
　

「
張
り
子
の
卯
」作
り
教
室

日
時　
12
月
2
日
（
金
）
1
部
：

午
前
10
時
〜
正
午
、
2
部
：
午
後

1
時
〜
3
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
各
回
12
人

材
料
費　
8
０
０
円
（
不
参
加
の

場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

申
込
・
問
合
先　
11
月
11
日
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

お
正
月
飾
り�

�

生
花
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時　
12
月
26
日
（
月
）
午
前
10

時
〜
正
午

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人
（
先
着
順
）

材
料
費　
２
０
０
０
円
（
不
参
加

の
場
合
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
）

持
ち
物　
花
用
の
は
さ
み
、
工
作

用
の
は
さ
み
、持
ち
帰
り
用
の
袋
、

輪
ゴ
ム
2
〜
3
本

申
込
・
問
合
先　
11
月
28
日
か
ら

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館

小
学
生
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
・

S
N
S
安
全
講
座

日
時　
12
月
28
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
11
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

募
集　
20
人

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
30
日
か
ら

中
央
公
民
館

「
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
ペ
ー
ジ
」

公
民
館ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

▶

人
　
権�

犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援

　
11
月
25
日
〜
12
月
1
日
は
「
犯

罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事

件
・
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方

の
相
談
、
付
き
添
い
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
相
談
・
支
援
は
無
料
。
秘
密
は

　
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
電
話

☎
０
６（
６
７
７
４
）６
３
６
５

日
時　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年

末
年
始
は
除
く
）
の
午
前
10
時
〜

午
後
4
時

■
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
７
８
３
）５
５
４

日
時　
年
末
年
始
を
除
く
午
前
7

時
30
分
〜
午
後
10
時

※
「
相
談
電
話
」
対
応
時
間
内
の

　
場
合
は
自
動
的
に
相
談
電
話
へ

　
つ
な
が
り
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
許
さ
な

い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　
11
月
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」で
す
。｢

女
性

に
対
す
る
暴
力
」
は
、
女
性
の
人

権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、

男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て

い
く
う
え
で
、
克
服
す
べ
き
重
要

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
パ
ネ
ル
展
示

「
女
性
の
人
権
」
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
11
月
15
日
〜
18
日

場
所　
市
役
所
本
館
（
１
階
）

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

男
女
共
同
参
画
す
て
っ
ぷ
講
座

「
女
性
の
更
年
期
と
そ
の
後

の
か
ら
だ
の
変
化
を
知
ろ
う
」

日
時　
12
月
7
日(

水)

午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
館
（
2
階
）

対
象　
高
石
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
18
歳
以
上
の
方

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り(

１
歳
半
〜
就
学

　
前
、
先
着
3
人
、
11
月
21
日
ま

　
で
に
要
申
込)

料
金　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
10
日
か
ら

電
話
・
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル(jinke

nsuishin@
city.takaishi.lg.j

p)

で
人
権
推
進
課
☎
（
275
）
６
２

７
９
ま
で

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
件
名
に
講

　
座
名
、
本
文
に
氏
名
・
住
所
・

　
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
要
否

（
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
子
ど
も

　
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月

　
日
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
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全
国
一
斉
『
女
性
の
人
権��

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』強
化
週
間

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

日
時　
11
月
18
日
〜
24
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時
（
土
・

日
・
祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
）

相
談
内
容　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

な
ど
女
性
の
人
権
問
題

問
合
先　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護

部
☎
０
６（
６
９
４
２
）９
４
９
2

各
　
種�

11
月
16
日
に
市
内
の
防
災
行

政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

放
送
が
流
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
訓
練

で
、
高
石
市
以
外
の
全
国
の
地
域

で
も
同
様
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

放
送
日
時　
11
月
16
日
（
水
）
午

前
11
時
頃

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６

２
４
５

「
障
が
い
者
作
品
展
」�

�

　
　
　
出
展
作
品
を
募
集

　
障
が
い
者
（
児
）
の
社
会
参
加

の
促
進
、
創
作
活
動
の
奨
励
や
健

常
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
、

市
役
所
で
行
わ
れ
る
障
が
い
者
作

品
展
（
12
月
5
日
〜
12
月
9
日
）

の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
陶
芸
、絵
画
、手
芸
、

工
作
、
生
花　
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

申
込　
11
月
18
日
ま
で
に
高
齢
・

障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
障
が
い
者

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎（
275
）６
２
９
4

共
に
生
き
る
障
が
い
者
展

日
時　
11
月
19
日
・
20
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

場
所　
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ

ー
ビ
ッ
グ
・
ア
イ
（
堺
市
南
区
茶

山
台
1
‐
8
‐
1
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
府
民
お
問
合
せ

セ
ン
タ
ー
ピ
ピ
ッ
と
ラ
イ
ン
☎︎
０

６
（
６
９
１
０
）
８
０
０
１

大
阪
保
育
子
育
て
人
権
研
究

集
会

　
記
念
講
演
の
D
V
D
と
冊
子
の

配
布
に
よ
る
開
催
で
す
。

配
布
期
間　
令
和
5
年
1
月

料
金　
府
内
の
方
：
２
０
０
０
円

大
阪
市
・
府
外
の
方
：
４
０
０
０

円申
込　
子
育
て
支
援
課
で
配
布
も

し
く
は
ち
ゃ
い
る
ど
ネ
ッ
ト
大
阪

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
所
定
用
紙
を
11
月
30
日

ま
で
に
第
24
回
大
阪
保
育
子
育
て

人
権
研
究
集
会
事
務
局
（
N
P
O

法
人
ち
ゃ
い
る
ど
ネ
ッ
ト
大
阪
）

へ
F
A
X
：
０
６
（
４
７
９
０
）

２
２
２
３

問
合
先　
第
24
回
大
阪
保
育
子
育

て
人
権
研
究
集
会
事
務
局
（
N
P

O
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
ネ
ッ
ト
大

阪
）☎
０
６（
４
７
９
０
）２
２
２

１「
大
阪
保
育
子
育
て

　人
権
研
究
集
会
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

日
時　
1
月
8
日
（
日
）
午
後
２

時
〜
４
時

対
象　
平
成
14
年
4
月
2
日
〜
平

成
15
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

場
所　
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
4
階
）

［
大
阪
市
東
成
区
中
道
1
‐
3
‐

59
］

内
容　
式
典
、
懇
談
会
な
ど

参
加
費　
無
料

申
込　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
大

阪
聴
力
障
害
者
協
会
事
務
局
の
中

野
さ
ん
［
☎
０
６（
６
７
４
８
）０

３
８
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
６（
６
７
４

８
）０
３
８
３
］

※
F
A
X
の
場
合
、
住
所
・
氏
名

　
・
生
年
月
日
・
F
A
X
番
号
を

　
記
載
。

問
合
先　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

☎
（
275
）
６
２
９
４

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う　
　
　
　

介
護
予
防
講
習
会

日
時　
11
月
18
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
：
午
前
9

時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

募
集　
１
２
０
人
（
先
着
順
）
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お
知
ら
せ

健
康
だ
よ
り

子
育
て
ナ
ビ

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

参
加
費　
無
料

問
合
先　
N
P
O
法
人
や
ま
び
こ

☎（
261
）８
１
２
２

幼
児
・
子
ど
も
英
会
話
教
室

と
英
語
・
ハ
ン
グ
ル
講
座

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
外
国
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　
①
幼
児
英
会
話
教
室
：
木

曜
日
の
午
後
6
時
〜
6
時
50
分
、

②
子
ど
も
英
会
話
教
室
：
木
曜
日

の
午
後
７
時
〜
7
時
50
分
③
英
語

講
座
：
水
曜
日
の
午
後
7
時
30
分

〜
9
時
、
④
ハ
ン
グ
ル
講
座
：
金

曜
日
の
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
20

分場
所　
と
ろ
し
プ
ラ
ザ
ま
た
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

募
集　
①
・
②
は
5
人
、
③
・
④

は
7
人

受
講
料　
１
２
０
０
円
〜
１
５
０

０
円
（
見
学
1
回
無
料
）

申
込
・
問
合
先　
N
P
O
法
人
岸

和
田
国
際
交
流
協
会
☎
０
７
２

（
４
４
５
）︎
０
５
３
３

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
法
律
相
談

日
時　
11
月
18
日
（
金
）
午
後
６

時
〜
８
時

募
集　
３
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
時　
11
月
25
日
（
金
）
午
後
2

時
〜
3
時
30
分

募
集　
30
人

申
込　
11
月
22
日
ま
で
に
電
話
、

F
A
X
：（
261
）７
６
７
６
、W
e

b
で
申
込

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

弁
護
士
に
よ
る
借
金
問
題
解

決
の
た
め
の
土
・
日
無
料
相

談
会

日
時　
12
月
10
日
・
11
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

場
所　
近
畿
財
務
局
（
大
阪
市
中

央
区
大
手
前
4
‐
１
‐
76
）

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
事
前
に
近
畿
財

務
局　

相
談
窓
口
☎
０
６（
６
９

４
９
）６
５
２
３
へ
電
話
申
込

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
　 説
明
会
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース　

　10月26日、関西国際空港の新国内線エリアがオープンしました！新
たな国内線エリアでは、保安検査後の商業エリアを大幅に拡充し、関
西色豊かな６つの店舗や国内線ラウンジがオープン。ご搭乗までの待
ち時間をより快適にお過ごしいただけます。また、飛行機をご利用に
なられない方もご利用いただける保安検査前の一般エリアにも、フー
ドコートをはじめとする店舗がオープンいたしました。新しくなった関
西国際空港にご期待ください。

※新国内線エリアオープンにともない、各航空会社のチェックインカ
ウンターならびに出発口・到着口等の位置が変更となりました。詳しく
は関西国際空港のホームページをご覧ください。

関西国際空港関西国際空港
新国内線エリアがオープン！新国内線エリアがオープン！

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００�
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

こ
ど
も
演
劇
え
ん
げ
き
っ
ず
公
演　
　

勇
者
さ
ま
を
ま
ち
な
が
ら

　
日
時　
12
月
11
日
（
日
）
午
後
3

時
か
ら（
開
場
：
午
後
2
時
40
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
3
階
）

料
金　
無
料

申
込　
11
月
12
日
か
ら
W
e
b
で

申
込

問
合
先　
こ
ど
も
劇
団
え
ん
げ
き

っ
ず
☎
０
７
０
（
８
４
２
０
）
０

４
９
８
（
留
守
電
対
応
）

高
齢
者
防
火
訪
問
を
実
施
中

　
堺
市
消
防
局
で
は
、
例
年
、
高

齢
者
が
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

を
対
象
に
、
消
防
職
員
が
防
火
訪

問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
訪
問
時

に
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
及
び
維
持
管
理
の
促
進
や
、
こ

ん
ろ
、
た
ば
こ
、
電
気
火
災
な
ど

に
対
す
る
住
宅
防
火
対
策
に
つ
い

て
指
導
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　
消
防
局
予
防
査
察
課

☎
（
238
）６
０
０
５

「
こ
ど
も
演
劇
え
ん
げ

　き
っ
ず
公
演
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

瑞松苑
☎（263）3317

慶翠苑
☎（265）3188

菊寿苑
☎（271）0112

講座の申込み・問合せは各施設へご連絡ください

～大人の集い場から講座のお知らせ～

ハングル講座
11/14・28
14:00～16:00

ハングル講座
11/17

14:00～16:00

ハングル講座
11/16

10:30～12:30

スマホ教室
11/25

10:15～11:15
11:45～12:45
14:15～15:15

英会話教室
11/17

10:30～11:30

柔道整復師に
よる運動教室
11/18

13:00～14:00

スマホ教室
11/11

10:15～11:15
11:45～12:45
14:15～15:15

ちぎり絵
11/15

10:00～11:00

ママと一緒に
ミュージックケア

11/22
10:00～11:00

柔道整復師に
よる運動教室
11/21

13:00～14:00

寄せ植え
11/22

13:30～15:30

みんなで
ストレッチ
11/25

13:00～14:00
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製
菓
理
論
に
基
づ
く
お
菓
子
作
り

定
番
ス
イ
ー
ツ
の
ラ
ン
ク
ア

ッ
プ
技
能
と
知
識

日
時　
12
月
25
日
（
日
）
午
後
1

時
〜
４
時

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し（
２
階
）

募
集　
8
人

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル

献
立　
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

料
金　
3
０
０
０
円
（
材
料
費
・

資
料
代
含
む
。
11
月
30
日
ま
で
に

ア
プ
ラ
た
か
い
し
3
階
事
務
所
に

現
金
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

申
込　
W
e
b
で
申
込

問
合
先　
社
会
教
育
課
☎
（
275
）

６
４
３
７

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
遊
ぼ
う　

�

ワ
ク
ワ
ク
自
然
体
験
あ
そ
び

日
時　
11
月
27
日
（
日
）
午
前
9

時
45
分
〜
正
午

場
所　
浜
寺
公
園（
ス
テ
ー
ジ
前
）

対
象　
5
歳
〜
小
学
3
年
生
の
子

ど
も
と
保
護
者

募
集　
20
組
（
先
着
順
）

内
容　
野
外
ゲ
ー
ム

「
製
菓
理
論
に
基
づ
く

　お
菓
子
作
り
の
申
込
」

　
　
　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

持
ち
物　
お
茶
、
タ
オ
ル

※
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
動
き
や
す

　
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保
険
料　
50
円

申
込
・
問
合
先　
11
月
21
日
ま
で

に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
高
石
第
3
団

の
三
木
さ
ん
［
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ：（
261
）

９
７
３
８
、
E
メ
ー
ル
：m

-ya
su
ta
ka
@
ze
u
s.e
o
n
e
t.

ne.jp

］、ま
た
は
W
e
b
で
申
込

※
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
F
A
X
の
場

　

合
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月

　

日
・
性
別
・
学
校
名
ま
た
は
園

　

名
・
学
年
・
住
所
・
電
話
番
号

　
を
記
載
。

大
阪
泉
州
サ
イ
ク
ル
月
間

期
間　
10
月
15
日
〜
12
月
12
日

参
加
費　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
：
無

料
、
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
：
終
日
１

０
０
０
円
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
：

半
日
２
５
０
０
円
、
終
日
５
０
０

０
円

問
合
先　
K
I
X
泉
州
ツ
ー
リ
ズ

ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
☎
０
７
２
（
４
３

６
）
３
４
４
０

「
ワ
ク
ワ
ク
自
然

　
　体
験
あ
そ
び
の
申
込
」

　
　
　　は
こ
ち
ら
か
ら
▼

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会　
　
　

か
ん
た
ん
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
（
１
０
０
ポ
イ

ン
ト
）
が
つ
き
ま
す
。

日
時　
12
月
1
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
1
時

場
所　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
12
人
（
先
着
順
）

献
立　
ご
飯
、
豚
ひ
き
肉
の
レ
ン

ジ
蒸
し
、
わ
か
め
と
野
菜
の
い
ろ

ど
り
サ
ラ
ダ

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
タ
オ
ル

料
金　
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
☎
（
267
）
１
１
６
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
に
対
し
て
助
成
事
業
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
は
、

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
市
内
の
10
自
治
会
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

問
合
先　
秘
書
課
☎（
275
）６
０
８

２

・バランスのいい食事、ここがポイント！

・野菜たっぷりヘルシー食生活

・スマートな大人の“おやつ術”

・減塩のポイント～薄味を体験しよう～

・初心者でも大丈夫！栄養価の計算をしてみよう

・コンビニや外食メニューの賢い選び方　　他

12/7（水）
10：00～12：00

12/14（水）
10：00～12：00

令和5年
1/11（水）
10：00～12：00

令和5年
1/25（水）
10：00～12：00

日
時

内
容（
予
定
）

フードボランティアセミナーフードボランティアセミナー
「食事に気をつけたいけど、どうしたら良いの？」そんな疑問をお持ちの
方は必見！食生活や健康づくりについて学ぶチャンスです。一緒に楽し
く「食を通じた健康づくり活動」に参加しませんか？

「食事に気をつけたいけど、どうしたら良いの？」そんな疑問をお持ちの
方は必見！食生活や健康づくりについて学ぶチャンスです。一緒に楽し
く「食を通じた健康づくり活動」に参加しませんか？
場所　高石市立総合保健センター
対象　市内在住で18歳以上の方
※以前に教室を修了された方は参
　加できません。
募集　10人（先着順）※５人未満の場合中止

場所　高石市立総合保健センター
対象　市内在住で18歳以上の方
※以前に教室を修了された方は参
　加できません。
募集　10人（先着順）※５人未満の場合中止

参加費　無料
持ち物　筆記用具
申込・問合先　11月17日～25日
地域包括ケア推進課☎（267）1160
(電話申込可）

参加費　無料
持ち物　筆記用具
申込・問合先　11月17日～25日
地域包括ケア推進課☎（267）1160
(電話申込可）

※修了には、4回中3回以上の出席が必要。
　修了後は地域のボランティアとして活躍できます。


