
高石病院 医師 小川達也 氏

羽衣国際大学 人間生活学部 食物栄養学科 准教授 金岡有奈 氏

高石加茂病院 医師 髙田信康 氏

株式会社スギ薬局 管理栄養士 田中心温 氏

デイサービスいきいき工房極 介護福祉士 西山智子 氏

高石市文化協会 会長 橋本徹雄 氏

高石藤井病院 医師 長谷川隆生 氏

南海福祉看護専門学校 看護学科 副学校長 森本一美 氏

浜寺病院 医師 山内常生 氏

株式会社なないろ 主任介護支援専門員 渡部功司 氏

・プログラム・
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高石市社会福祉協議会　地域支援係

吉本興業　ミサイルマン　西代洋 氏

　       （コーディネーター）

　　　　　　　　ネイビーズアフロ　みながわ 氏

　　　　　　　　　　（一部・二部パネリスト）

　       

高石市　ずっと好きなことしたいプロジェクト
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みんなでエンジョイ！！
フレイル予防のまちづくり

よっしゃ

やったるで！

３．パネルディスカッション３．パネルディスカッション３．パネルディスカッション３．パネルディスカッション
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アプラたかいし 3階 大ホール

072-265-1313
お問い合わせ・お申込み

テーマ『地域ぐるみでフレイル予防の
　          社会基盤を創っていくために』
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２．開会のご挨拶２．開会のご挨拶２．開会のご挨拶２．開会のご挨拶
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高石市 畑中政昭 市長

             （一部・二部パネリスト）

東京大学高齢社会総合研究機構（IOG）

機構長 飯島勝矢 先生

           （メインパネリスト）

ご登壇のみなさまご登壇のみなさまご登壇のみなさまご登壇のみなさま

たかいし健康ポイント

ポイント付与

（二部制）（二部制）（二部制）（二部制）

高石市フレイル予防シンポジウム
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