
  

 

報道発表資料（令和 8年１０月１４日） 

 

報道関係者 各位 

ずっと好きなことしたいプロジェクト 

高石市フレイル予防シンポジウム 

 

【概要】 

高石市では、市民の皆さまが年齢を重ねてもずっと好きなことを続けていけるよう

に、心と体の衰え（フレイル）を楽しく予防できる「場」づくりを進めています。 

市内に 42カ所（令和 8年 4月 1日時点）あるコミュニティカフェ（つどいの場）に

おけるフレイル予防の実践に加え、病院・介護事業所（施設）・商業施設・ドラッグ

ストア・教育機関（大学・専門学校）など、あらゆる事業所がフレイル予防実践の

場を提供することで、市民の皆さまが近所で定期的に参加できる「フレイル予防の

インフラ・社会基盤整備」を構築することを目指しています。 

この度のシンポジウムでは、テーマを「地域ぐるみでフレイル予防の社会基盤を創

っていくために」と設定し、東京大学高齢社会総合研究機構長の飯島勝矢先生にオ

ブザーバーとしてご参画いただいて、パネルディスカッションを 2部制で実施しま

す。 

パネリストは市内でフレイル予防実践の場を既にご提供いただいているか、今後ご

提供いただく予定である事業所の皆さまで、それぞれの事業所の特性を活かした実

践の場のご紹介や、実践の場を社会基盤として点から面に整備していくために、ど

のようなことが必要となるかなどについて、吉本興業（株）のタレントを交えて楽

しい雰囲気のもとでディスカッションを展開する内容となっています。 

是非、本シンポジウムのご周知と当日の取材のほどよろしくお願いします。 

  



■事業の概要 

 

●日時：令和 8年 10月 24日（土） 

13時 30分～15時 30分（受付開始 13時～） 

 

●場所：アプラたかいし 3階 大ホール 

    高石市綾園 1丁目 9-1 

 

●参加者：高石市民 各事業所関係者など 

     【先着 700人】 

 

●イベント内容：別添のとおり 

 

問合先 

介護保険課 ＴＥＬ：（０７２）２７５-６３１９（直通） 

e-mail：kaigohoken@city.takaishi.lg.jp 

 

 

【参考】令和８年６月５日実施 フレイル予防のためのいろいろ測定会 

 

1部は飯島勝矢先生の講演会、２部は市内の病院をはじめ、 

教育機関（大学・専門学校）、商業施設などの協力を得て 

測定会を実施し、３００名近い市民の方に参加 

いただきました。今回のシンポジウムは、測定会に協力を 

いただいた上記事業所等の方々にパネリストとして登壇 

いただきます。 

 

 

 

 


