
クラブ名 活動内容 時間 募集 クラブ名 活動内容 時間 募集

高師浜民謡クラブ 民謡 10:00 〇 第14期はつらつクラブ
介護予防の

体操
13:00

4月
廃
部

年金者組合員
手芸クラブ

手芸  9:00 〇 青春囲碁クラブ 囲碁 13:00 ×

ドンキーズ 卓球  9:00 × 高齢者体操
高齢者向け

体操
 9:30

Ｌ.Ｉ.Ｃ 女性囲碁  9:30 〇 ＬｅａＬｅａ ウクレレ 10:00 〇

ちぎり絵クラブ ちぎり絵  9:30 ×
松の実園
ひまわり会

保護者会  9:30
そ
の
他

高石ベーシック 社交ダンス  9:00 〇 ラブリーダンス 社交ダンス 18:00 〇

リズムヨガクラブ
ママのための

ヨガ
10:00 〇 ヤッホークラブ 絵手紙 13:00 〇

健康マージャンクラブ 麻雀 13:00 ×
フォークダンス
ひまわりの会

フォークダンス 13:00 〇

K.E.M
(Kamo English Members)

英語 13:00 〇 ６８ダンス バレエの基礎 18:00 〇

さくら同好会 大正琴 13:00 × 竜光写真クラブ 写真  9:30 〇

加茂民踊同好会 民踊 13:00 × 高石卓球クラブ 卓球  9:00 ×

英語サポートクラブ
小中学生の
英語学習を
サポート

15:30 〇
ダンス愛好会
｢スマイル｣

社交ダンス  9:00 〇

高石・洋画会 洋画 13:00 × Ｅー６会 囲碁 13:00 〇

まいど卓球同好会 卓球 13:00 × スターマジック マジック 18:00 〇

羽衣民舞会 民踊と新舞踊 13:00 スピリット 卓球 19:00 ×

和楽の会 和裁 13:00 〇 ゆめ一座 大道芸 10:00 〇

やさしいマージャン 麻雀 13:00 条件 Ｔ.Ｔ.Ｃ 卓球  9:00 ×

高石卓球同好会 卓球  9:00 〇 卓友会 卓球  9:00 ×

キルトクラブ パッチワーク 13:00 × 高石囲碁同好会 囲碁 13:00 〇

高師浜ダンスサークル 社交ダンス 13:00 〇 たんぽぽ絵画クラブ 絵画 9:00 条件

健やかクラブ
健康維持

改善
10:00 〇 日本を歌う会

懐かしい
日本の歌

15:30 ○

ＧＧ５ ハーモニカ 9:30

第１・３水曜 第１・３日曜

第１・４月曜

第１・３木曜 第１・２日曜

第１・２木曜 第１・２日曜

第１木曜 第１・２日曜

第１・３水曜 第３・４土曜

第１・３水曜 第３・４土曜

第２・４水曜 第３土曜

第１・２水曜 第１・２土曜

第３水曜 第１・３金曜

第１・３木曜 第１・２土曜

第１木曜 第２土曜

第２・４木曜 第３・４日曜

第４水曜 第１・２土曜

第１・２水曜 第２土曜

活動日 活動日

第1・２月曜 第２・３木曜

第２月曜 第１・２金曜

第４水曜 第３・４金曜

第１水曜 第３金曜

第２・４月曜 第１・２金曜

第１・２水曜 第１・３金曜

第２・４水曜 最終金曜

高石市立公民館クラブ一覧

令和6年度版

中央公民館 加茂１－５－７ 072-265-6422

※内容が変更になっている場合があります。詳しい内容・活動日は各公民館にお問合せください。

43団体

令和６年４月現在

※会費につきましては直接クラブ員の方にお尋ねください



クラブ名 活動内容 時間 募集 クラブ名 活動内容 時間 募集

新日本婦人の会絵手紙 絵手紙  9:30 〇 木曜会 社交ダンス 18:00 〇

リズム＆ストレッチ体操 健康体操 10:00 〇 高石パルてく会 登山 9:00 〇

羽衣デッサンクラブ デッサン  9:30 〇 すみれ 書道 9:00 〇

拳の会 総合格闘技 18:00 〇 ダボダボクラブ
子育て

サークル
10:30 〇

サプナ２１ 健康体操  9:30 〇 羽衣卓球クラブ 卓球  9:00 紹介

フラットうたごえ 歌  9:00 〇 円倶楽部 太極拳 15:30 〇

優遊書道クラブ 書道 13:00 〇
高石チャリティー
 ダンス

社交ダンス 18:00 〇

友謡会 謡曲 13:00
女声合唱団
 コーロ羽衣

合唱 15:30 〇

民謡クラブ　赤とんぼ 民謡 13:00 フラワーアート未生 生け花 10:00 〇

羽衣フォークダンス
  クラブ

フォーク
ダンス

13:00 〇 パンセ羽衣寄席 社会人落語 13:00 〇

ＨＡＰＰＹ ＪＯＹ
  クラブ

太極拳 13:00 〇 チアーズ 社交ダンス 18:00 〇

いろは会書道クラブ 書道 15:30 〇
リコーダーアンサンブル

「木もれ陽」
ﾘｺｰﾀﾞｰ
ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ

10:00 〇

パンセ羽衣書道クラブ 書道全般 10:00 〇 ぴんぽんクラブ 卓球 13:00 ×

高齢者羽衣体操クラブ 健康体操  9:30 〇 新月句会クラブ 俳句 13:00 〇

萩クラブ 卓球  9:00 × フォトグループ高石 写真 13:00 〇

さくら会 社交ダンス 13:00 〇 健（すこやか） 太極拳 13:00 〇

空（くう）の会 太極拳 15:30 × 高石ダンスサークル 社交ダンス 15:30 〇

茶の湯「清香会」 茶の湯 19:00 〇 楽踊会 社交ダンス 18:00

ハーモニカクラブ
　　「フォルテ」

ハーモニカ 9:00 〇 郷土史研究会 郷土史研究 13:00 〇第４水曜 第２土曜

第２・４木曜 第１・３日曜

第２・４木曜 第１・２日曜

第１・２木曜 第１・２日曜

第１・２木曜 第１・３土曜

第１・３木曜 第１・３日曜

第２・４木曜 第２日曜

第１・２水曜 第２土曜

第３・４水曜 第３・４日曜

第１・３水曜 第１・３土曜

第３水曜 第１・２金曜

第２水曜 第１・３土曜

第１・３水曜 第１・３土曜

第１・２水曜 第１・２金曜

第１・２水曜 第３・４金曜

第２水曜 第３・４金曜

第１・３月曜 第１・２木曜

第１・２月曜 第２木曜

第１月曜 第１・３金曜

活動日 活動日

高石市には6つの公民館があり、それぞれの公民館では多彩なクラブやサークルが活動

しています。クラブやサークルに入会をご希望の方は、事前に活動状況や活動内容、雰囲気

などを確認してご参加下さい。

クラブに関するご質問は、活動している公民館、又は中央公民館にお問合せ下さい。

公民館は、学習や文化・サークル活動・集会などに利用でき、地域のコミュニケーションを

図る場として市民の皆さんに活用されています。講座なども開催し、皆さんに余暇を利用した

学習や技能を取得していただいております。

月曜午後・火曜・祝日は休館となります。

羽衣公民館 羽衣１－１１－２２ 072-265-3227 38団体

※内容が変更になっている場合があります。詳しい内容・活動日は各公民館にお問合せください。



クラブ名 活動内容 時間 募集 クラブ名 活動内容 時間 募集

フレッシュ会 健康体操  9:30 〇 東羽衣同好会 詩吟 18:00 〇

ボランティア東羽衣 福祉活動 10:00 〇 東羽衣三味線同好会 三味線 15:30 〇

虹の会 水彩画  9:30 〇 汽車ポッポ 子育てサークル 10:00 ×

東羽衣書道クラブ 書道 10:00 〇 ＭＤサークル 社交ダンス  9:00 〇

大正琴華美紗会 大正琴 13:00 × 着物着付クラブ 着付  9:00 〇

つまみの会 パッチワーク 13:00 × なでしこ 卓球 13:00

リズム&ストレッチ体操 ストレッチ体操 19:00 〇 高石川柳「柳笑会」 川柳 13:00 〇

軽体操同好会 軽体操  9:30 〇 聖琴会 筝 13:00 〇

レディース
トレーニングクラブ

高齢者体操 10:00 〇 詩舞同好会 詩舞 15:30 ×

ヨガクラブ ヨガ 10:00 × どんぐり 卓球  9:00 ×

扇の会 詩吟 10:00 〇 東羽衣着付同好会 着付  9:00 △

志泉会 詩吟  9:30 × きららの会 社交ダンス 13:00 〇

花サークル・ガーベラ 華道 10:00 〇 喜楽会 民謡・三味線 13:00 〇

東羽衣水墨画クラブ 水墨画 10:00 〇
ホープハンドベル
クワイア

ハンドベル 15:30 ×

プリマベーラ コーラス 13:00 〇 水墨画彩色画クラブ 墨彩画 13:00 〇

結の会　着付同好会 着付 13:00 △ 卓球クラブ東羽衣 卓球 13:00

１０区老人クラブ
（すみれ会）

カラオケ 13:00 × 友の会 卓球  9:00

フラ・エクササイズ
クラブ

フラダンス 18:30 〇

クラブ名 活動内容 時間 募集 クラブ名 活動内容 時間 募集

高齢者体操清高クラブ 健康体操  9:00 〇 書道クラブ清高会 書道 13:00 〇

元気モリモリなり隊 健康体操 10:00 〇 もりもり教室（さき組） 健康体操 13:00 ×

ＳＫＤサークル 社交ダンス 13:00 〇 ふれあい空手道塾 空手道 18:30

泉州阪堺トレーニング 子供の体操 19:00 〇 健康ヨガ ヨガ 10:00 〇

ルフト キッズダンス 18:00 〇 市民絵画クラブ 絵画 13:00 〇

ストレッチ体操 体操  9:30 〇 清高民謡　清高会 民謡 13:00 〇

ＬＥＴ
(Link of English in
Takaishi)

英語 10:00 〇 清高民謡　民舞会 民舞 15:30 〇

第１・２木曜 第１・２土曜

第１・２木曜 第１・２土曜

第１・２水曜 第１・２金曜

第１・２水曜 第１・３土曜

第３・４水曜 第１・２土曜

活動日 活動日

第１・２月曜 第１・２木曜

第１・３水曜 第１・３金曜

第２・４木曜 第１・２日曜

第１・２木曜

第４木曜 第２・４土曜

第２・４木曜 第１・３土曜

第１・３木曜 第２・３日曜

第１・３木曜 第１・３土曜

第１・２水曜 第１・２土曜

第１・３木曜 第１・３土曜

第１・２木曜 第２．３金曜

第３・４木曜 第１・２土曜

第２・３木曜 第１・２土曜

第１・３水曜 第１・２金曜

第１・３水曜 第１・２金曜

第１・２水曜 第４金曜

第３月曜 第２・３金曜

第１・３水曜 第１・３金曜

第１・２水曜 第２・４金曜

活動日 活動日

第１・２月曜 第１・２木曜

東羽衣公民館

清高公民館

東羽衣３－１５－３０ 072-262-8545 35団体

14団体綾園６－５－１０ 072-263-5885

※内容が変更になっている場合があります。詳しい内容・活動日は各公民館にお問合せください。



クラブ名 活動内容 時間 募集 クラブ名 活動内容 時間 募集

スマイルの会 体操 10:00 〇 大正琴クラブ「華音」 大正琴  9:00 〇

生き生き体操の会 体操 10:00 〇 パステル画同好会 パステル画 10:00 〇

高石　土笛の会 オカリナ  9:30 瑞松俳句同好会 俳句 15:30 〇

ぶらんこ 唱歌 10:00 〇 実践カラテ真盟塾 空手 20:00 〇

シャンソンを
　歌いましょう

シャンソン 13:00 〇 絵手紙同好会 絵手紙  13:00 ×

日本空手道連盟
　聖心会

空手 18:00 混声合唱部　「絆」 混声合唱 18:00 〇

マーガレット 健康体操 9:00 × 千代太極拳好好クラブ 太極拳 10:00 〇

洋裁サークル 洋裁 13:00 × 大正琴クラブ「歩み」 大正琴  9:00 〇

絵手紙
「野の花・花かご」
　千代田クラブ

絵手紙 10:00 コーラスハーモ二ー コーラス 10:00 〇

千代田水墨画クラブ 水墨画 10:00 〇 高石詩吟クラブ 詩吟 13:00 〇

花水木 女性コーラス 10:00 〇 宗美茶道クラブ花組 茶道 13:00 〇

歌とお話の会
「じゃんけんぽん」

歌とお話 15:30 × バチャーター リズムダンス 13:00 〇

市民音楽団
コール浜木綿

合唱 9:00 〇 高石市市民音楽団
ジュニアコーラスひびき

コーラス 9:00 〇

千代田油絵クラブ 油絵 13:00 〇
アンサンブル
「ムジカたかいし」

弦楽器 13:00 〇

千代田民謡クラブ 民謡 13:00 〇
アプラフィルハーモ二ー

　 合唱団
コーラス  9:00 〇

千代田筝糸クラブ 琴 13:00 〇
ハングル学房
　 ポムソリ

韓国語 10:00 連絡

日和クラブ 太極拳 10:00 〇 ハングル学房ハヌル 韓国語 13:00 〇

リビング健康体操 軽体操 10:00 〇
市民劇団
「とんがらし」

演劇 13:00 〇

千代田詩吟クラブ 詩吟 19:30 〇
トライアングル
 ・ハーモニー

コーラス 9:00

クラブ名 活動内容 時間 募集 クラブ名 活動内容 時間 募集

なでしこ コーラス  9:30 ○ 絵本の会ポレポレ 絵本の勉強会 10:00 〇

楽らく会 陶芸  9:00 × とろし囲碁クラブ 囲碁  9:00 ○

すみれクラブ 体操 10:00 ○ 取石和服リメイク同好会 和裁  9:30 ○

泉州労山　高石 登山 18:30 ○ 手芸クラブ 手芸/押絵 13:00 ×

健やか体操 健康体操 10:00 ○ 取石民謡クラブ 民謡 13:00 ○

取石手編同好会 編物 10:00 ○ とろし卓球同好会 卓球 13:00 〇

生け花　公友会 生け花 13:00 ○ 卓球趣味の会 卓球 15:00 ○

健康若返り体操 健康体操 18:00 ○ 泉州一友会 河内音頭 19:00 ×第12木曜 第12土曜

第12木曜 第12金曜

第12木曜 第12土曜

第12木曜 第12土曜

第4木曜 第12金曜

第12水曜 第13金曜

第13水曜 第12金曜

活動日 活動日

第12月曜 第3木曜

第１・２金曜 第２・４日曜

第１・２金曜 第２・４日曜

第１・２木曜 第１・３日曜

第１・３木曜 第１・２日曜

第１・２木曜 第１・２日曜

第２・４木曜 第２・４土曜

第３・４木曜 第２・４日曜

第１・３木曜 第１・３日曜

第２水曜 第１・３土曜

第２木曜 第１・２土曜

第１・３木曜 第１・２土曜

第１・２水曜 第１・２土曜

第１・２水曜 第１・２土曜

第１・３水曜 第１・３土曜

第１・２月曜 第１・３金曜

第３月曜 第１・２金曜

第１・４水曜 第２金曜

活動日 活動日

第１・３月曜 第１・３金曜

第４月曜 第１・３金曜

千代田公民館

取石公民館

千代田1-4-15 072-264-0886

取石３－９－８ 072-260-0550

3８団体

16団体

※内容が変更になっている場合があります。詳しい内容・活動日は各公民館にお問合せください。


