
♪イベント・講座 お申し込みは電話、又は直接来園にてお願いします。（１０～１６時）

＜１０月＞１０月の講座の申込は、９月１９日（金）から定員になるまで。

☆「スタンプあそび」 ☆「ベビーマッサージ」

・日時 １０月２日（木） １０時～１１時 ・日時 １０月３日（金） １０時～１１時

・場所 東羽衣こども園２階ホール ・場所 東羽衣こども園２階ホール

・対象 １歳から就学前の幼児と保護者 ・対象 ３カ月～１歳までの乳児と保護者

・定員 ２０組 ・講師 近藤りささん ・定員 ８組

☆「絵本講座」 ・持物 バスタオル、水分補給できるもの。

・日時 １０月６日（月） １０時～１１時 ☆育児講座「自己肯定感を育む子育て」

・講師 一瀬 麻里さん ・定員 １２組 ・日時 １０月１６日（木） １０時～１１時

☆「お母さん向けのリラックスヨガ」 ・場所 東羽衣こども園２階ホール

・日時 １０月２０日（月） １０時～１１時 ・講師 池田 忍さん ・定員 ２０組

・場所 東羽衣こども園２階ホール ☆「ランチ体験」 メニュー：パン、マロニーと

・講師 一瀬 麻里さん ・定員 １２組 肉だんごのスープ、かぼちゃのサラダ、果物

※フリースペースは同時開催です。 ・日時 １０月２３日（木） １０時～１１時半

☆「焼き芋パーティー」 ・対象 １歳半から就学前の幼児と保護者

・日時 １０月２８日（火） １０時～１１時 ・定員 １０組

・場所 東羽衣こども園 園庭 ・持物 手・口を拭くもの、食事用エプロン

・定員 ２５組 ・参加費 親子で３００円

・対象 １歳から就学前の幼児と保護者 （子ども２人の場合１００円追加）

・持物 水筒、手・口を拭くもの ♦１歳半以下のお子様を連れての参加は

※園庭開放は中止です。 出来ません。

＜１１月＞１１月の講座の申込は、１０月２２日（水）から定員になるまで。

☆「お母さん向けのリラックスヨガ」 ☆「ランチ体験」

・日時 １１月１０日（月） １０時～１１時 メニュー：肉みそスパゲティー,ツナサラダ,

・場所 東羽衣こども園２階ホール 果物

・講師 一瀬 麻里さん ・定員 １２組 ・日時 １１月１２日（水） １０時～１１時半

※フリースペースは同時開催です。 ・対象 １歳半から就学前の幼児と保護者

・定員 １０組

☆保健講座「冬にかかりやすい病気」 ・持物 手・口を拭くもの、食事用エプロン

・日時 １１月１３日（木） １０時～１１時 ・参加費 親子で３００円

・講師 小橋 美栄子さん ・定員 １２組 （子ども２人の場合１００円追加）

●「対象」の記載のないものは、全て「就学前 ♦１歳半以下のお子様を連れての参加は

の乳幼児と保護者」となります。 出来ません。

≪１０月・１１月のお誕生会開催日≫

日時 １０月２１日（火） １０月生まれ、１１月２５日（火） １１月生まれ

園庭開放後の終わりの集い内（１１時半ごろ）で開催します。

東羽衣こども園子育て支援センター 072-262-0920

♪イベント・講座

＊「デコパージュ」 日時：１０月８日（水） １０:００～１１:００

場所：南海愛児園子育て支援センター 講師：南海福祉看護専門学校 板谷先生

対象：乳幼児と保護者 ※保護者向けの講座です。

母子分離となります。 定員：１５組

＊「ボーネルンドで楽しく遊ぼう」

日時：１０月１７日（金） １０:００～１１：３０ １３:００～１４:３０

場所：南海愛児園子育て支援センター

対象：乳幼児と保護者 定員数：なし

＊「ミニミニ運動会」 日時：１０月２２日（水） １０:００～１１:００ 講師：小川 真先生

場所：南海愛児園子育て支援センター 園庭 定員：２０組

対象：１歳以上（歩ける）のお子さまと保護者 親子で動きやすい服装でお越しください

持ち物：帽子・水分補給できるもの・汗拭きタオル

＊「ハロウィン」 日時：１０月３１日（金）９：３０～１１：００この時間までには来てね♪

仮装をして「トリックオアトリート!!」みんなセンターに集まれ～！

うさぎさん広場でジャックオランタンのカバンを作ってみんなでお菓子をもらいに行こう!!

場所：南海愛児園子育て支援センター 定員：なし

＊「絵本の読み聞かせ」日時：１１月１９日（水）１０:００～１１:００ 講師：一瀬 麻里先生

場所：南海愛児園子育て支援センター 定員：２０組 対象：乳幼児と保護者

★ すべての講座に予約が要ります。予約はセンターでもお電話でもどちらでも可能です。

★ 講座当日のフリースペースはありません

★ 駐車場もありますのでお車でお越しの方は駐車場をご利用ください。

♪イベント・講座

認定こども園 南海愛児園子育て支援センター 072-265-3210     羽衣子育て支援センター 072－267－6760

★No. ９４★

２０２５年１０月発行

♪イベント・講座

◎ガーランドを作ろう

日時：１０月２日（木）・ １１月６日（木） いずれも１０：３０～１１：００（予約制）

◎ママの制作「ゆーとり」～クリアアート作り～ ※午前のオープンスペースはありません。

日時：１０月６日（月） １０：００～１１：３０

場所：綾園保育所子育て支援センター（綾園保育所１階） 募集：８組

対象：就学前の乳幼児と保護者 申込み：９月２２日（月）から定員になるまで。

◎とろしプラザでボーネルンドのおもちゃであそぼう

日時：１０月１０日（金） １０：００～１１：２０ 場所：とろしプラザ １階 多目的ホール

対象：就学前の乳幼児と保護者 申込み：９月２２日（月）から （定員なし）

※当日、とろしプラザのプログラムはありません。

◎キッズシアター かみふうせん

日時：１０月１７日（金） １０：１５～１１：１５（１０：０５ 開場）

場所：市役所別館３階 多目的ホール 申込み：１０月６日（月）から （定員なし）

◎栄養士さんによる栄養相談

日時：１０月２１日（火） １０：００～１１：３０（赤ちゃん広場時間内（受付 １１：００まで）

場所：市役所別館３階 多目的ホール 対象：１歳までの乳児と保護者 申込み：不要

◎ママと赤ちゃんのヨガ

日時：１０月２７日（月） １０：１５～１１：１５ 対象：４ケ月から１歳までの乳児と保護者

場所：市役所別館３階 多目的ホール 募集：１５組程度 申込み：随時

講師：本田 真依さん（ヨガインストラクター）持ち物；バスタオル・水分補給できるもの

◎赤ちゃん広場でボーネルンドのおもちゃであそぼう 申込み：不要

日時：１０月２８日（火） １０：００～１１：２０ 場所：市役所別館３階 多目的ホール

対象：１歳までの乳児と保護者 ※当日、赤ちゃん広場のプログラムはありません。

◎歯科衛生士さんによる歯科講座 ※講座までは相談できます。

日時：１１月１２日（水） １０：４５～１１：１５ ぱんだちゃん広場時間内

場所：綾園保育所子育て支援センター （綾園保育所１階）

講師：三好 真弓さん（歯科衛生士） 対象：１歳児と保護者 申込み：不要

◎にこにこ音感いろ音あそび

日時：１１月２１日（金） １０：００～１１：３０

場所：とろしプラザ１階 多目的ホール 講師：仲宗根 明美さん 募集：１５組程度

対象：就学前の乳幼児と保護者 申込み：１１月１０日（月）から定員になるまで。

◎わらべうた講座

日時：１１月２８日（金） １０：００～１１：３０ 対象：就学前の乳幼児と保護者

場所：市役所別館３階 多目的ホール 講師：堀口 眞奈美さん（わらべ歌の会主宰）

募集：１５組程度 申込み：１１月１７日（月）から定員になるまで。

綾園保育所子育て支援センター 072-263-2477

申し込みはすべて、電話または直接来所にてお申込みください

＜10月＞

●親子あそび

・日時 10月15日（水）10時～11時 ・対象 就学前の乳幼児と保護者

・講師 相奈良 律さん ・定員 12組、先着順です

・持ち物 フェイスタオル、水分補給できるもの

・申込 9月29日（月）から定員になるまで。

◎全て、羽衣子育て支援センターで行います。

当日、午前のフリースペース・赤ちゃん広場はお休みとなります。

◎講座の電話申込は10時～16時です。

●ハレハナ広場～ハロウィン制作～

・日時 10月17日（金）10時～11時 ・対象 就学前の乳幼児と保護者

・定員 12組、先着順です ・申込 9月29日（月）から定員になるまで。

＜11月＞

●保健講座～感染症別受診のタイミングとホームケア～

・日時 11月20日（木）10時～11時 ・対象 就学前の乳幼児と保護者

・講師 小畑 貴予さん（看護師） ・申込 11月4日（火）から随時

●わくわくぺたぺた～ちぎり絵～

・日時 11月27日（木）10時～11時 ・対象 就学前の乳幼児と保護者

・講師 一瀬 麻里さん ・定員 12組、先着順です

・申込 11月4日（火）から随時

☆10月・11月の誕生会☆

・日時 10月29日（水）・11月18日（火） 10時50分～

・対象 10月・11月生まれの就学前の乳幼児と保護者

・申込 10月分は10月1日（水）から、11月分は11月4日（火）から随時。

この日は金曜日です

お間違えの無いように★



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

パンダちゃん広場(綾園) ◎ガーランドを作ろう（綾園）

◎スタンプあそび(東羽衣) 赤ちゃん広場（東羽衣）

うさぎさん広場（愛児園） ◎ベビーマッサージ(東羽衣)

赤ちゃん広場（羽衣） 園庭開放（愛児園） 　　　　　

◎２・３歳児親子教室 園庭開放（加茂 ） NPOグーチョキパー＆極

（加茂幼） ◎２・３歳児親子教室 による絵本朗読会

２歳６か月児歯科健診 （加茂幼） （図書館）

5 6 7 8 9 10 11

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

◎ゆーとり（綾園） 赤ちゃん広場（綾園） パンダちゃん広場(綾園) ◎とろしプラザで

赤ちゃん広場（愛児園） 赤ちゃん広場（羽衣） うさぎさん広場（愛児園） ボーネルンドのおもちゃで

◎絵本講座（東羽衣） ◎デコバージュ（愛児園） あそぼう（綾園）

フリースペース（取石） 園庭開放（東羽衣）               赤ちゃん広場（羽衣） 赤ちゃん広場（東羽衣）

園庭開放（取石南） 園庭開放（浜寺）

◎妊産婦さん＆ ◎ひまわりサークル(取石南） 園庭開放（愛児園）

産後ママさんのヨガ(母子) ◎離乳食講習会 ◎秋の育児教室（羽衣保）

ぴよぴよ♪ルーム（図書館） (総合保健センター) ◎親子で遊ぼう会（加茂幼） ◎なかよしクラブ（加茂）

12 13 14 15 16 17 18

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

赤ちゃん広場（綾園） パンダちゃん広場(綾園) ◎キッズシアター

うさぎさん広場（愛児園） かみふうせん(綾園)

赤ちゃん広場（東羽衣）

園庭開放（東羽衣） 赤ちゃん広場（羽衣） ◎ボーネルンドで ◎２・３歳児親子教室

楽しく遊ぼう（愛児園） （加茂幼）

赤ちゃん広場（羽衣） ◎親子あそび（羽衣） ◎育児講座（東羽衣） ◎ハレハナ広場（羽衣）

◎なかよしクラブ（加茂）

◎秋の育児教室（羽衣保） グーチョキパーひろば テディベアブッククラブ

（グーチョキパー) による「絵の本ひろば」

３歳６か月児健診 （図書館）

19 20 21 22 23 24 25

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

◎お母さん向けの ◆赤ちゃん広場（綾園） パンダちゃん広場(綾園) あそびの広場（綾園）

リラックスヨガ（東羽衣） 赤ちゃん広場（羽衣） ◎ランチ体験（東羽衣） 赤ちゃん広場（東羽衣） 園庭開放（愛児園）

◎ミニミニ運動会（愛児園） うさぎさん広場（愛児園）

赤ちゃん広場（愛児園） 園庭開放（東羽衣） 赤ちゃん広場（羽衣） 園庭開放（愛児園） ◎赤ちゃん交流会（母子）

園庭開放（取石） 園庭開放(羽衣) ◎ハッピースマイル

◎妊産婦さん＆ ◆お誕生会（東羽衣） 　わらべうたの会（たかいし） しおりちゃんのおはなし会

産後ママさんのヨガ(母子) ◎にこたん広場（社協） ◎親子で遊ぼう会（加茂幼） ◎秋の育児教室（羽衣保） （図書館）

26 27 28 29 30 31

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

◎ママと赤ちゃんのヨガ ◆赤ちゃん広場で パンダちゃん広場(綾園)

(綾園) 　　ボーネルンドのおもちゃで 園庭開放（愛児園） 赤ちゃん広場（東羽衣）

あそぼう（綾園）

赤ちゃん広場（愛児園） 赤ちゃん広場（羽衣） ◎わくわくひろば（綾園保） 赤ちゃん広場（羽衣）

◎焼き芋パーティー（東羽衣） うさぎさん広場

◎妊産婦さん＆ ◎プレイルーム（浜寺） ◎ハッピースマイル ◎秋の育児教室（羽衣保） ハロウィン（愛児園）

産後ママさんのヨガ(母子) 園庭開放（浜寺） 　　　親子遠足（たかいし）

◎２・３歳児親子教室 園庭開放（取石） 園庭開放（たかいし）

（加茂幼） ◎誕生会（羽衣）

◎親子で遊ぼう(社協) １歳７か月児健診

10月

市立加茂幼稚園 ０７２－２６３－６６８６

第２・４水曜日（５月以降）

１０時００分～１１時００分

●１～３歳児の幼児と保護者

親子で遊ぼう会

育児の不安、しつけ、保健、

お母さんの悩み等を

●東羽衣こども園子育て支援センター（０７２-２６２-０９２０）

毎週（月）～（金） １０時～１６時

●取石南こども園（０７２-２７５-０８８８）

毎週（火） １０時～１５時

●取石認定こども園（０７２-２７２-８１８８）

毎週（火） １０時～１２時

毎週（木） １４時～１６時

●認定こども園浜寺幼稚園（０７２-２６１-００９７）

随時 電話予約でお願い致します
●認定こども園

南海愛児園子育て支援センター（０７２-２６５-３２１０）

毎週（月）～（金） ９時３０分～１２時 １３時～１５時３０分

●認定こども園たかいし保育園（０７２-２６１-０９４４）

毎週（月）～（金） １０時～１６時

●綾園保育所子育て支援センター

（０７２-２６３-２４７７）

毎週（月）～（金） １０時～１６時

+*

●２歳児親子教室(ひよこ組)

（３歳児も加入可）

5月から始まります

※詳しくは高石市立幼稚園の

ホームページをご覧いただくか、

幼稚園にお問合せ下さい。

※年会費５００円

※年間３０回

２・３歳児親子教室

●羽衣子育て支援センター

（０７２-２６７-６７６０）

毎週（月）～（金） １０時～１６時

図書館 ０７２-２６３-３１００

アプラたかいし４階（高石市立図書館） どなたでもご参加いただけます

※土曜日は図書館絵本の日。ぜひ遊びに来てくださいね♪

高石市社会福祉協議会 ０７２－２６１－３６５６

※最新情報はこちら
↓

子育て広場 親子で遊ぼう

ミュージックケア

・楽しくダンス・リトミック

毎月 第4火曜日

（リトミックのみ第４月曜日）

１０時～１１時

ずいしょうえん

（コミュニティセンター内）

※ 要予約 ☎072-263-3317

子育てサロン にこたん広場

毎月第３火曜日

１０時～１１時３０分

母子健康センター １階

保健指導室 ※電話予約制

『ぴよぴよ♪ルーム』

※第１月曜日

１０時００分～

おはなしどらちゃんによる

『おはなし会』

※第２土曜日 １４時３０分～

テディベアブッククラブによる

『絵の本ひろば』

※第３土曜日 １４時３０分～

●加茂保育園（０７２-２４２-７６８８）

毎週（月）～（金） １０時～１６時



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

ぴよぴよ♪ルーム（図書館） 赤ちゃん広場（綾園・羽衣） パンダちゃん広場(綾園) ◎ガーランドを作ろう（綾園） ※11：20～園庭あそび（綾園）

園庭開放（東羽衣） うさぎさん広場（愛児園） 赤ちゃん広場（東羽衣）

◎２・３歳児親子教室 赤ちゃん広場（羽衣） 園庭開放（愛児園）

                     （加茂幼） 園庭開放（加茂）

　　　　 ◎秋の育児教室（羽衣保） ◎おうちで簡単ベジごはん

◎秋の育児教室（綾園保） 　　　　　　　　　（健幸増進課）

◎離乳食講習会 園庭開放（取石） ◎２・３歳児親子教室 おはなしどらちゃん

(総合保健センター)                      （加茂幼） によるおはなし会

２歳６か月児歯科健診 ◎ファミサポ講習会　 ◎ファミサポ講習会 （図書館）

10 10 11 12 13 14 15

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

赤ちゃん広場（綾園・羽衣） ◆パンダちゃん広場(綾園) とろしプラザで遊ぼう(綾園)

◎お母さん向けの 園庭開放（東羽衣・浜寺） ◎ランチ体験（東羽衣） うさぎさん広場（愛児園） 赤ちゃん広場（東羽衣）

リラックスヨガ（東羽衣） ◎ひまわりサークル 園庭開放（羽衣） ◎保健講座（東羽衣） 園庭開放（愛児園）

赤ちゃん広場（愛児園） （取石南） ◎なかよしクラブ（加茂）

園庭開放（取石南） ◎ハッピースマイル 赤ちゃん広場（羽衣）

焼き芋パーティー(たかいし) ◎親子で遊ぼう会（加茂幼） 園庭開放（たかいし） テディベアブッククラブ

◎妊産婦さん＆ ◎２・３歳児親子教室 園庭開放（取石） による「絵の本ひろば」

産後ママさんのヨガ(母子) （加茂幼） ◎秋の育児教室（綾園保） ◎ファミサポ講習会 （図書館）

16 17 18 19 20 21 22

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

赤ちゃん広場（綾園） ◎にこにこ音感いろ音あそび

赤ちゃん広場（愛児園） 赤ちゃん広場（羽衣） パンダちゃん広場(綾園) (綾園)

園庭開放（東羽衣・浜寺） ◎保健講座（羽衣） 赤ちゃん広場（東羽衣）

◎誕生会（羽衣） ◎絵本の読み聞かせ 園庭開放（愛児園） 園庭開放（愛児園）

◎ひまわりサークル （愛児園） うさぎさん広場（愛児園） ◎プレママ＆ママの

園庭開放（取石南） （取石南） HAPPY CLUB(たかいし)

◎プレイルーム（浜寺） ◎２・３歳児親子教室 ◎なかよしクラブ（加茂） ◎赤ちゃん交流会（母子）

（加茂幼） ◎秋の育児教室（綾園保） グーチョキパーひろば

◎妊産婦さん＆ （グーチョキパー） しおりちゃんのおはなし会

産後ママさんのヨガ(母子) ◎にこたん広場（社協） ３歳６か月児健診 （図書館）

23/30 24 25 26 27 28 29

オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース オープン＆フリースペース

赤ちゃん広場（綾園・羽衣） パンダちゃん広場(綾園) あそびの広場（綾園） ◎わらべうた講座(綾園)

園庭開放（東羽衣） うさぎさん広場（愛児園）　　　 赤ちゃん広場（東羽衣）

◆お誕生会（東羽衣） ◎わくわくぺたぺた（羽衣）

◎ひまわりサークル 園庭開放（羽衣） 園庭開放（愛児園）

（取石南）

◎２・３歳児親子教室 ◎秋の育児教室（綾園保）

（加茂幼）

◎親子で遊ぼう(社協)

１歳７か月児健診 ◎親子で遊ぼう会（加茂幼）

11月
・◆印は各支援センターのイベントです。

・◎印は申込みが必要なものです。

・詳しくは表紙・別紙挟み込みをご覧ください。

・認定こども園等の事業については、別紙で挟み込んで

いますので、カレンダーと合わせてご覧ください。

NPO法人子育て支援 グーチョキパー ０９０-２１０２-２４８９

高石市子育て情報誌「あそびカレンダー」

第９４号 ２０２５年１０月発行

作成編集：高石市子育て支援ネットワーク

問い合せ先：綾園保育所子育て支援センター

TEL/FAX ０７２－２６３－２４７７

対象年齢の書いていないものは、

就学前の乳幼児と保護者が対象になります。

母子健康センター ０７２－２６１－０３３５

・赤ちゃん交流会（ベビーマッサージ・体重測定）

毎月第４土曜日１０時～１１時半

栄養士、助産師に相談できます。

持ち物：バスタオル、赤ちゃんの用意等

料金：５００円または高石市おでかけチケット

※電話予約制 大人１０名まで

・妊産婦さん＆産後ママさんのヨガ

母子センター1階 保健指導室 ※電話予約制

こども家庭課

０７２－２６７－１１６０

４か月児健診

後期健診（１０ヶ月ごろ）

１歳７か月児健診

２歳６か月児歯科健診

３歳６か月児健診

●あれこれ相談 ステーション

～妊娠から出産子育てまでの相談～

平日 ９時～１７時３０分

随時受け付けています

専用ダイヤル：０７２－２７５－６４９４

●４～６か月児の保護者

★要予約 時間（１３時～）

場所：総合保健センター

離乳食講習会

対象者には該当月に

お知らせが届きます

●NPOグーチョキパー&極 絵本朗読会

第１土曜日 14時30分〜15時30分

●グーチョキパーひろば

第３金曜日 10時〜11時30分

共催：たかいし市民文化会館アプラホール

場所：高石市立図書館 視聴覚室（アプラたかいし４階）

入場無料・予約なし・出入り自由

グーチョキパーひろば（図書館）

高石市ホームページの「子育てナビゲー

ション」で毎月の子育てイベントカレンダー

を見て各イベントに参加しましょう！

高石市公式LINEアカウントを登録すれば、

毎月の子育てイベントカレンダーの配信

通知を受け取れます！



              ♪いろいろなあそび場に出かけてみましょう♪

日時：１２月５日（金）１０時１５分～１１時１５分 (受付 １０時００分～)

場所：市役所別館３階多目的ホール

対象：就学前の乳幼児と保護者 定員：３０組（先着順）

申込み：１１月１７日(月）から２８日（金）まで

綾園保育所子育て支援センター（０７２－２６３－２４７７）

電話にてお申込みください（平日 １０：００から１７：００）

ひとりで頑張らないで！！子育てのお手伝いをします！！

たかいしファミリー・サポート・センター

子育てのサポートをお願いしたい方（依頼会員）と子育てのサポートができる方

（提供会員）がそれぞれ会員となり、お互いに関係を築きながら、保護者に代わって

保育施設や塾などへ送迎したり、子どもを預けたり預かったりする活動を行っており、

地域の中で皆様の手で子育てをしていく事を目指している事業です。

あなたの経験を誰かの『助かった』に変えませんか！！
現在、たくさんのご依頼があり、提供会員さんが不足している状況です。空いた時間で

一緒に子育て中の方の応援をしませんか！（有償ボランティア）

活動内容 ・保育施設・習い事への送迎

・保護者のリフレッシュの際の一時預かり

・保護者の産前産後の際の送迎及び一時預かり 等

報酬について

月～土：７：００～２０：００ ７００円/時間（子ども１人につき１時間あたり）

３５０円/３０分（1時間を超えた場合）

日・祝：７：００～２０：００ ８００円/時間（子ども１人につき１時間あたり）

４００円/３０分（1時間を超えた場合）

令和７年度 後期講習会スケジュールはこちら→

☆全講習会受講後のご登録となります。

☆受講中、お子様の一時保育があります（無料）

☆お申込み方法：右記お申込みフォームかお電話にて受付いたします。

※講習会、一時保育共に１０月２７日（月）まで。

お問い合わせ先： 社会福祉協議会内 たかいしファミリー・サポート・センター

ＴＥＬ：０７２－２６１－３６９８

●～ひまわりサークル～

10月7日（火）【お砂場あそび（戸外）】【身体測定】

11月11日（火）【新聞あそび】【身体測定】

11月18日（火）【リトミック】

11月25日（火）【楽器あそび】

※時間：いずれも１０時～１１時

※対象年齢：０歳～２歳児のお子様と保護者

※申込み：園に電話でお申し込み下さい(9時～17時) 先着１０組

※随時、育児情報交換・相談を行っています

●～園庭開放～

10月6（月） 11月10・17日(月)

※時間：いずれも10時～11時 雨天中止

※対象年齢：０歳～２歳児のお子様と保護者

※申し込みはありません

●なかよしクラブ 時間：１０時～１１時

❀ 園庭開放 （雨天時は室内あそびに変更します）

日時：１０月３日（金）・１１月７日（金）

対象：就学前までの乳幼児

※申し込み不要、直接園へお越しください

❀ ちゅーりっぷぐみ（０歳～１歳までの乳児）

日時：１０月１０日（金） ママ達のほっとタイム

１１月１４日（金） 手作りおもちゃ

❀ ひまわりぐみ（１歳～就学前までの幼児）

日時：１０月１７日（金） ママ達のほっとタイム

１１月２１日（金） 給食体験

※各回、定員１０組先着※

場所：認定こども園 加茂保育園

申込み：開催の１０日前から、FAXまたはメール（kamohoikuen@gmail.com)に

保護者氏名、お子様の氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号を

記入してください。

問合せ： 認定こども園 加茂保育園 （072-242-7688）

●NPOグーチョキパー&極 絵本朗読会

場所：高石市立図書館 視聴覚室

日時：第１土曜日 14時30分〜15時30分 10月4日（土）

・小中学生朗読グループ極とグーチョキパーメンバーによる絵本朗読、紙芝居など

●グーチョキパーひろば

場所：高石市立図書館 視聴覚室

日時： 第３金曜日 10時〜11時30分 10月17日（金） 11月21日（金）

・助産師による育児相談、

元保育士による簡単工作、手遊び、絵本読み聞かせなど

※いずれも 入場無料・予約なし・出入り自由です。気軽にご参加ください！

※状況によっては日程が変更になることがあります。HPでご確認ください。

★グーチョキパーYouTubeチャンネルで おうちで楽しもう！

グーチョキパーの活動や おやこで楽しめる動画もアップしています。

グーチョキパーひろば開催などの 最新情報は下記のHPでご確認ください

グーチョキパーHP https://gu-choki-pa.com/   

お問い合わせ：090−2102−2489 グーチョキパー事務局ひえだ

○ プレイルーム

★１０月 ２８ 日 （火） 「絵の具でおえかきをしよう」 （１１時～１２時）

★１１月 １８ 日 （火） 「かんむり作りをしよう」 （１１時～１２時）

※２歳以上の幼児対象 前日までにご予約をお願いします。

※ 費用 ： １００ 円 （材料費・保険料を含む）

※ 先着 ２０ 組程度

○園庭開放（１０時～１１時）

１０ 月 ７日 （火） ２８日 （火）

１１ 月 １１日 （火） １８日 （火）

未就園児対象・予約不要・無料

※持ち物： ハンカチ・はなかみ・水筒・着替えなど

◆ 状況により予定を変更する場合があります。

変更の場合は園のホームページに掲載いたしますので、

ご確認ください。 https://hamadera-kg.ac.jp

取石南こども園 ０７２-２７５-０８８８ ＦＡＸ０７２－２７５－０７７８

認定こども園浜寺幼稚園 ０７２-２６１-００９７

１０月２３日(木） HAPPY SMILE わらべうたの会 10：45～11：15

※参加ご希望の方は園までご連絡下さい（人数により当日可）

１０月２９日(水） HAPPY SMILE 親子遠足 「浜寺公園」

※雨天延期：１１月５日（水） ※詳細はホームページ

※予約受付：１０月１１日（土）まで

１０月３１日（金）・１１月１４日（金） 園庭開放

１１月１１日（火） HAPPY SMILE 焼き芋party

※雨天延期：①１１月１２日（水） ②１１月１７日（月）

※予約受付：１１月１０日（月）まで

１１月２１日（金）プレママ＆ママのHAPPY CLUB 〝毛糸で作るクリスマスツリー"

※予約受付１１月１０日（月）まで

※時間 10：30～12：00

【時間】 上記に時間記載のないイベントは10：30～11：30となります

【対象】 未就学児とその保護者またはプレママとなります

【申込】 上記に記載のないイベントは当日園に直接お越し下さい

・着替え、タオル、水分補給のお茶は、各自でご用意ください

・ご予約が必要なイベントに関しては、人数次第で締め切らせて

いただくこともありますので、ご了承ください

認定こども園たかいし保育園 ０７２-２６１-０９４４ FAX ０７２-２６９-４４９０

●園庭開放 10時～11時(雨天中止） 園庭にて

日 時： 10月21日（火）・30日(木)・11月6日（木）・13(木）

対 象： 就学前の乳幼児と保護者

●フリースペース 10時～11時 室内にて

日 時： 10月6日(月）

対 象： 0～2歳の乳幼児と保護者 先着15組

※園庭開放・フリースペースは申し込みは不要です。直接園にお越しください。

●すくすく親子教室 10時～11時

日 時： 12/1 ごっこ遊び

12/15 クリスマス会兼お誕生会（10月～12月）

対 象： 満２歳～未就園の幼児と保護者

募 集： 15組

申込方法： 10/14（火）９時から10/25（土）１３時

までにQRコードからお申し込みください

https://www.yoiko-net.jp/6631/contact/list/

取石認定こども園 ０７２-２７２-８１８８ FAX ０７２-２７２-８２８８

NPO法人子育て支援 グーチョキパー ０９０－２１０２－２４８９

たかいしファミリー・サポート・センター ０７２-２６１－３６９８

子育てトーク おおきくな～れ いっしょに遊ぼう！クリスマス会

●秋の育児教室

日時：１１月６日（木）・１３日（木）・２０日（木）・２７日（木） １０時～１１時３０分

場所：高石市立綾園保育所

対象：２歳～３歳の幼児と保護者 募集：７組（先着順）

申し込み：１０月１４日からメールにてお申込み下さい。

名前（保護者・お子さま）、お子さまの生年月日、住所、電話番号を

記載し、下記までお送りください。

メールアドレス:ayazonohoikusho@city.takaishi.lg.jp

●おうちで簡単ベジごはん

冷凍野菜やカット野菜等を利用した短時間でできる簡単な料理を作ります♪

日 時：11月7日（金） 10:45～13:00（受付：10:30～）

場 所：アプラたかいし2階 キッチンラボ

対 象：1歳～就学前のこどもをもつ保護者

（HUGOODたかいしにて無料託児付き：要予約）

定 員：6人 （高石市民限定）

参加費：1人800円

※申し込み期間：10月16日9時～10月28日17時30分

高石市役所 健幸増進課 健幸増進係 ０７２-２７５－６３８１

認定こども園加茂保育園 ０７２-２４２-７６８８ FAX ０７２-２４２-７６８９

(お申込みフォーム)

（ファミサポ講習会をクリック）

（ 詳細は上記をご覧ください）

高石市立綾園保育所 ０７２－２６３－１１６６



高石市内　支援センター事業案内

東羽衣こども園子育て支援センター 072-262-0920 FAX   072－265－7592

認定こども園 南海愛児園子育て支援センター 072-265-3210 

FAX 072-265-3233
羽衣子育て支援センター 072-267-6760 FAX    072－267－6761

月～金曜日 ９時３０分～１２時 １３時～１５時３０分

（室内あそび・園庭で遊べる日もあります）

水曜日 午前 パンダちゃん広場

（1歳児の親子の広場です）

第１木曜日 制作ガーランド（予約制）

●綾園保育所１階 子育て支援センター

●就学前の乳幼児と保護者

●毎月第２金曜日(午前)・第4木曜日(午後)はお休みです

オープンスペース

綾園保育所子育て支援センター 072-263-2477 FAX同じ

毎週火曜日 １０時～１１時３０分

●市役所別館 3階 多目的ホール

●1歳までの乳児と保護者

赤ちゃん広場

第４木曜日 １４時～１５時３０分

●市役所別館 ３階 和室

●就学前の乳幼児と保護者

あそびの広場

第２金曜日 午前１０時～１１時３０分

●とろしプラザ１階 多目的ホール

●就学前の乳幼児と保護者

とろしプラザで遊ぼう

月曜日～金曜日 １０時～１５時

●東羽衣こども園子育て支援センター

●就学前までの乳幼児と保護者

（但し、金曜日午前 赤ちゃん広場

午後 育児相談・要予約）

フリースペース

毎週火曜日 １０時～１２時

●東羽衣こども園 園庭

●就学前までの乳幼児と保護者

※雨天の場合は室内遊び

園庭開放

毎週金曜日 １０時～１２時

●東羽衣こども園子育て支援センター

●０ヵ月～1歳半までの乳幼児と保護者

赤ちゃん広場

月曜日～金曜日 ９時３０分～１２時 １３時～１５時３０分

●南海愛児園子育て支援センター

●就学前までの乳幼児と保護者
（但し、水曜日午後は、予約制育児相談）

フリースペース

毎週金曜日、月１回の土曜日 １０時～11時

●南海愛児園子育て支援センター園庭

（土曜のみ、南海愛児園 園庭）

●就学前の乳幼児と保護者

※雨天時の場合は中止です

園庭開放

毎週月曜日 １０時～11時30分

●南海愛児園子育て支援センター

●０・１歳の乳幼児と保護者 ※10時～11時３０分

ティータイムありママ同士ほっと一息して頂いています

赤ちゃん広場

月～金曜日 ９時３０分～１２時 １３時～１５時３０分

●羽衣子育て支援センター

●就学前の乳幼児と保護者

（但し、火曜日午後、木曜日午前：赤ちゃん広場

午後：育児相談・要予約）

●電話相談・相談予約

10時～16時

フリースペース

毎週木曜日 １０時～12時

毎週火曜日 １３時～１５時３０分

●羽衣子育て支援センター

●０・１歳半の乳幼児と保護者

赤ちゃん広場

毎週木曜日 １０時～11時30分

●南海愛児園子育て支援センター

●１歳～就学前までの幼児

うさぎさん広場

駐車場もありますのでお車でお越しの際は駐車場をご利用ください

春・秋 第２・第４ 水曜日 １０時～１１時

（詳しくは、支援センターのお便りをご覧ください）

●羽衣保育園 園庭

●就学前の乳幼児と保護者

※雨天中止です

※園の行事により、変更になる場合があります。

園庭開放


