
高石市高齢者福祉計画・第７期　　　

介護保険事業計画（平成30～32年度）　

の策定に向けて
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資料１



高石市の現状

本市では、平成32年度までは65歳以上人口の増加が続き、その後は、

減少に転じるものの、高齢化率はその後も伸び続け、平成37年度には、

高齢化率が29.3％になると推計されています。　　　　　

　高齢化の進展に伴い、今後も介護保険給付費の伸びが予想される事から、

それに比例する形で介護保険料が上昇することが予想されています。

高石市の高齢者人口と介護保険の推移

平成12年度 平成27年度
平成37年度
（推計）

高石市人口 62,260人 58,114人 54,168人

６５歳以上人口 9,605人 15,323人 15,886人

高齢化率 14.90% 26.40% 29.30%

要介護認定率 11.10% 20.70% 25.50%

介護保険料 3,069円 5,917円 8,000円

介護保険給付費 1,480,959千円 4,220,093千円 6,000,000千円
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本市の介護保険の状況と将来推計
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第７期介護保険事業計画における重点課題

① 切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の構築・推進

② 要支援・要介護状態とならないための介護予防の更な
る充実

③ 地域社会・地域活動と連動した高齢者の見守り事業、
拠点事業の充実

④ 新オレンジプランに基づく認知症施策の充実

⑤ 安心して暮らすための環境の整備

本市では、人生の最期まで住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けること
ができるよう、「医療」・「介護」・「介護予防」・「住まい」・「生活支援」が包
括的に提供される「地域包括ケアシステム」の構築に取り組んでいます。
　平成30年度～32年度の高石市高齢者福祉計画・第７期介護保険事業計
画では、「地域包括ケアシステム」構築に向けての動きを、更に進めます。
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①切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の構築・推進
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高石市が進める地域包括ケアシステムの姿
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②要支援・要介護状態とならないための介護予防の更なる充実

現在、９区自治会では、週１回自主的

　　　　　　　　　　　　　　　　　に取り組んでおり、運動機能向上などの

　　　　　　　　　　　　　　　　　効果が見られています。　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　他、老人福祉センター3館でも週1回

　　　　　　　　　　　　　　　　　行っており、平均20名程度参加されて

　　　　　　　　　　　　　　　　　います。

　今後は、更に機能向上を図るため、約

1時間の体操に口腔ケアの要素を加える

など、バージョンアップを図ります。

　また、今後は、ミニデイサービス等、

介護施設への普及・導入を進めます。

いきいき百歳体操の取り組み
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③ 地域社会・地域活動と連動した高齢者の見守り事業、拠点事業の充実

　　　　　　　　　　　　　　　　　　本市では、社会福祉協議会を中心に、

　　　　　　　　　　　　　　　　　地域・自治会等と協働し、高齢者の生

　　　　　　　　　　　　　　　　　きがいづくり・居場所づくり事業の一環

　　　　　　　　　　　　　　　　　として、コミュニティカフェ事業に取り　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　組み、平成28年末で25カ所設置してい

　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。

　今後は、コミュニティカフェを、高齢者

の見守りや介護予防の拠点と位置付ける

だけでなく、子どもから高齢者まで、地域

住民の誰もが気軽に集い交流できる拠点

として、整備を進めます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コミュニティカフェ事業の取り組み
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④新オレンジプランに基づく認知症施策の充実
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⑤安心して暮らすための環境の整備

• 高石市内における介護施設の必要量を把握

平成２８年度実施の高石市地域包括ケア・防災に関する調査（悉皆調
査）により、今後３年間の本市における介護施設の必要量を把握します。

• 介護事業者への施設整備意向調査を実施
　　 平成２９年度においては、第７期計画策定に際し、介護事業者等に対し、

介護施設等の整備意向調査を行います。

• サービス付き高齢者向け住宅（サ高住）への対応
　　 サービス付き高齢者向け住宅（サ高住）については、これまで、介護保

険事業計画に定める介護施設ではなかったことから、本市の介護需要に
関係なく、建設されてきましたが、サ高住の増加は、居宅介護サービスの
増加につながることから、今後、新たな建設については、本市都市計画課
と連携し、第７期介護保険事業計画との整合を図ります。
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高石市高齢者福祉計画及び第７期介護保険事業計画策定スケジュール（案）

平成29年度

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

介護保険
事業等計画
推進委員会

保健・医療・福
祉関係事務等
検討委員会

大阪府との
協議

条例改正

策定作業

●日常生活圏域ニーズ調査結果分析

●保健福祉・介護保険に関するアンケート調査
（介護事業者への意向調査含む）

●給付分析、サービス見込み量の推計

●骨子案の作成 ●計画案の作成 ●計画案の修正 ●計画の印刷

●パブリックコメントの実施

第2回 第3回 第4回
第5回
（答申）

第1回
（諮問）

16



• 第１回　平成２９年　５月１２日（金）

＊第７期介護保険事業計画策定について諮問

• 第２回　平成２９年　７月　７日（金）

• 第３回　平成２９年　９月２９日（金）

• 第４回　平成２９年１１月１７日（金）

• 第５回　平成３０年　２月　９日（金）

＊第７期介護保険事業計画策定について答申

平成29年度高石市介護保険事業等計画推進委員会の日程について（案）

※尚、上記の日程以外にも、急遽、推進委員会の開催をお願いする場合があります。
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