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ごはん チャーハン 菜めし こっぺパン 枝豆ごはん こっぺパン ごはん ごはん ごはん 黒糖こっぺパン

牛乳 牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳

ゴーヤチャンプル みそラーメン 豚肉とｷｬﾍﾞﾂの塩だれむし いわしの蒲焼風 スープカレー 肉じゃが ケフテデス わかめうどん 鯖のみそ煮 キャベツと豚肉のピリ辛炒め 夏野菜のｵｲｽﾀｰ炒め

肉団子スープ ひじきの炒め物 豆腐わかめスープ にゅうめん汁 ごぼうサラダ● 大阪野菜のみそ汁 ひよこ豆のスープ● 混ぜたらこぎつねごはん けんちん汁 とうがんのみそ汁 コンソメスープ
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玄米ごはん●

アシドミルク

ハヤシライス

ｺｰﾝとかぼちゃのﾏﾖ焼き

すりおろし洋梨ゼリー
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すりおろし洋梨ゼリー

チキンブイヨン
淡口しょうゆ
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ウインナー
ホールコーン
★玉ねぎ
かぼちゃ

サラダ油
赤ワイン
チキンブイヨン
デミグラスソース
ハヤシフレーク
トマトピューレ
★じゃがいも
にんじん
にんにく
★玉ねぎ
豚肉

アシドミルク

玄米
ごはん
食品名

7月18日

淡口しょうゆ

みりん焼ふりかけ 淡口しょうゆ
中華スープ パセリ
青ねぎ

酒 にんじん
わかめ チキンブイヨン

ごま油 絹こし豆腐 みりん

だしパック じゃがいも
淡口しょうゆ 三温糖 みかん餅 みそ 濃口しょうゆ みそ ★玉ねぎ
中華スープ 濃口しょうゆ ごま油 だしパック 三温糖

だしパック とうがん キャベツ
淡口しょうゆ にら むき枝豆 レモン果汁 みりん ◆高石産玉ねぎ 土しょうが 片栗粉 うすあげ ベーコン
濃口しょうゆ じゃがいも ホールコーン 酒 淡口しょうゆ ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ★小松菜 ささがきごぼう

酒 鶏つくね
中華スープ ★玉ねぎ ★玉ねぎ 中華スープ だしパック 濃口しょうゆ うすあげ いんげん 淡口しょうゆ にんじん
チンゲン菜 にんじん ベーコン にんにく ちらしかまぼこ にんじん 絹こし豆腐 にんじん

豚肉 中華スープ
にんじん 鶏つくね ひじき 土しょうが ★オクラ ベーコン チキンブイヨン うすあげ 絹こし豆腐
もやし しろねぎ にんじん ささがきごぼう だしパック ひよこ豆 酒

大根 トウバンジャン オイスターソース
★たけのこ かつおぶし 酒 にんじん うすあげ 三温糖 キャベツ とりミンチ うすあげ コチジャン 中華スープ
ベーコン 濃口しょうゆ みそ キャベツ そうめん カレールウ 酒 ★玉ねぎ

サラダ油
酒 みそﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ 豚肉 チキンブイヨン サラダ油 じゃがいも だしパック にんじん 三温糖 濃口しょうゆ

酒
ごま油 ごま油 中華スープ サラダ油 キャベツ 濃口しょうゆ ベーコン みりん じゃがいも 濃口しょうゆ
濃口しょうゆ サラダ油 ごま油 アシドミルク 片栗粉 トマト水煮 糸こんにゃく とり肉 淡口しょうゆ

酒 土しょうが ★玉ねぎ
酢 中華スープ にら 土しょうが かぼちゃ いんげん 酒 みりん サラダ油 にんにく
三温糖 緑豆もやし 土しょうが α化もち米 酒 なす ★玉ねぎ 片栗粉 わかめ

濃口しょうゆ にんじん ズッキーニ
土しょうが にんじん にんにく α化米 濃口しょうゆ にんじん にんじん ハーブミックス 青ねぎ 三温糖 にんにく ホールコーン
にんにく ★玉ねぎ にんじん ごま油 三温糖 ★玉ねぎ じゃがいも デミグラスソース かまぼこ

土しょうが ★玉ねぎ ★ピーマン
しろねぎ ゴーヤ チンゲン菜 中華スープ みりん じゃがいも 豚肉 ウスターソース うすあげ みそ キャベツ 赤パプリカ
なたね油 絹こし豆腐 豚肉 濃口しょうゆ 粉付きいわし サラダ油 ﾄﾏﾄケチャップ にんじん
粉付鶏肉 豚肉 中華そば ホールコーン とり肉 牛乳 ミートボール うどん さば 豚肉 豚肉

★玉ねぎ 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 にんじん 牛乳 むき枝豆 牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳

サラダ油 菜めしの素 酒

食品名 食品名 食品名

こっぺパン ごはん りんごパン ウインナー ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん ごはん 黒糖こっぺパン
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

7月12日 7月16日 7月17日

こっぺパン りんごパン

牛乳

ユーリンチー

八宝スープ

7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 力や熱のもとになるもの

緑 → 体の調子をととのえるもの
平均エネルギー量：756kcal

赤・黄
赤・黄

黄・緑


