
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火

むぎごはん● こっぺパン ちゅうかごはん ごはん こっぺパン ごはん クレセントパン ごはん ごはん うずまきパン なめし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぶたにくのソースいため あじたつたあげ● だいずのいそに● ミートビーンズ ガパオライス まぐろのかくに● カレーうどん のりてんボールてんに

きりぼしだいこんの きのこのスープ とうふわかめスープ とうにゅうみそしる チンゲンサイのたまご じゃがいものみそしる ポトフ はるさめスープ きゃべつのいろどりあえ ごぼうのいためもの● いなかじる

ちゅうかドレッシング あじつけのり ふりかけ(のり) すましじる(えのき) いちごジャム
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 赤 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄
 黄  …        …

赤  赤 緑 赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤  
 赤  緑        赤

黄  赤 緑 赤 赤 赤 赤 赤 赤  
赤 赤 緑 緑 黄 … 赤 緑 緑 … … 赤
緑 黄 … 緑  緑 緑 赤 緑 緑 緑 赤
緑 緑 … … 赤 緑 … 緑 緑 … 緑 黄
緑 緑 … … 緑 緑 緑 緑 緑 黄 赤 …
緑 緑 黄 黄 赤 緑 赤 … 緑 … 緑 …
… 緑 黄 … 緑 緑 赤 … 黄  … …
… …  黄 緑 黄 … 黄 … 緑 黄  
… 緑 緑 黄 緑 緑 … … … 緑 黄 赤
黄 … 緑  赤 黄 黄 … … 緑 … …
… 黄 緑 赤 赤 … …  … 黄 … 黄
 黄 緑  … 黄 … 赤 … … … 緑

赤 黄 赤 緑    緑  … 黄 緑
赤 … 緑 緑 赤 緑 赤 黄 黄  … 赤
緑 … 緑 緑  赤 赤 緑 赤 赤 … …
緑 … … 赤  赤 黄 緑 … 緑  …
緑 … …   緑 … 緑 緑 緑 緑 赤
…     … 赤 緑 緑 緑 赤  
黄 緑  赤  …  緑 緑 … 緑  
 赤  赤  黄 … 緑 緑 … 緑  
 緑  緑  黄  … 緑 … 黄  
 緑  …    … … … …  
 …  …    黄 …  黄  
 …      …     
 …         黄  
 黄           
 黄           
 黄           
           

水 木 金 月 火 水 木 金

バンズ ごはん ごはん こくとうこっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん

アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ キムチいため しろみざかなの いかのソースがらめ● ぶたにくのかくに● あつあげのちゅうかに さばのしょうがに

カスレ ちゅうかスープ パイタンスープ ぎょうざスープ

ごもくじる みそしる だいずのトマトスープ
色 色 色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄
        

赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤
        

赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤
緑 … 黄 黄 … 緑 赤 緑
… 黄  … … 緑 … …
… 緑 赤 … 黄 緑 緑 黄
 … … …  緑 緑 …

赤 … 黄 緑 緑 緑 …
赤 黄 緑 緑 緑 黄 緑  
黄  緑 緑 緑 … 緑 赤
… 赤 赤 緑 赤 … 黄 …
緑 緑 … にら 緑 黄 … … 黄
緑 緑 … … 黄 黄 黄 …
緑 緑 黄 … … … … 緑
赤 緑   黄 黄 緑
緑 …   赤 黄  緑
… …   赤  赤
黄    赤 赤 … 緑
…    緑 赤 緑 …
    … 緑 緑 赤
    赤 緑 緑  
     緑 …  
     黄 …  
     緑 黄  
     緑   
     …   
     …   
     黄   
        
        
        

 

あかワイン
さとう

トマトピューレ
チキンブイヨン

サラダあぶら うすくちしょうゆ
トマト ごまあぶら

みそ にんじん にら
にんにく ちゅうかスープ

ハーブミックス あおねぎ だいず にんじん だしパック
だしパック ★たまねぎ ★たまねぎ みそ

チキンブイヨン うすくちしょうゆ うすあげ スープぎょうざ　　赤・黄 うすあげ
さとう わかめ ウインナー さけ あおねぎ

しろインゲンまめ にら かたくりこ かたくりこ だいこん
トマト ちゅうかスープ とうふ ごまあぶら ささがきごぼう

にんじん ★たまねぎ だしパック ちゅうかスープ さとう さとう サラダあぶら つきこんにゃく
にんにく もやし かたくりこ パイタンスープ こいくちしょうゆ さけ ちゅうかスープ にんじん

あかワイン ベーコン うすあげ にんじん ツナあぶらづけ オイスターソース さとう さけ
★たまねぎ にんじん うすくちしょうゆ サラダあぶら ちゅうかスープ こいくちしょうゆ ★じゃがいも

ウインナー さとう だいこん キャベツ キャベツ サラダあぶら ★たけのこ
サラダあぶら にんじん もやし にんじん こいくちしょうゆ つちしょうが ぶたにく

キムチのもと さけ みりん にんじん にんじん さけ
とりにく こいくちしょうゆ じゃがいも ほうれんそう にんにく チンゲンサイ みりん

ウスターソース サラダあぶら ウスターソース あかワイン ★たけのこ さけ こいくちしょうゆ
デミグラスソース キャベツ とりにく のうこうソース ざらめ ♥たまねぎ ★たまねぎ さとう

ハンバーグ ぶたにく しろみカリカリフライ　赤・黄 いか ぶたにく ぶたにく あつあげ さば
トマトケチャップ さけ なたねあぶら なたねあぶら こいくちしょうゆ ★こまつな ぶたにく つちしょうが

アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バンズ ごはん ごはん こくとうこっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん

カリカリフライ● ほうれんそうとツナのあえもの オイスターいため ぶたじる

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

6月19日 6月20日 6月21日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日

たかいしさんたまねぎの

ごまあぶら
さとう
いりすりごま
す いちごジャム
うすくちしょうゆ チキンブイヨン

みりん こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ サラダあぶら うすくちしょうゆ ごまあぶら
にんじん ちゅうかスープ ローリエ ちゅうかスープ

うすくちしょうゆ コーン
キャベツ あおねぎ かたくりこ 白ワイン にら さけ いりすりごま
ポークハム わかめ ごまあぶら のりふりかけ ブロッコリー もやし

★みつば ベーコン
さとう きりぼしだいこん とうふ うすくちしょうゆ にんにく ★たけのこ だしパック にんじん
こいくちしょうゆ ちゅうかスープ みそ キャベツ ★たまねぎ

にんじん だしパック
えだまめ のうこうソース うすくちしょうゆ ちゅうかドレッシング にんじん だしパック セロリ にんじん えのきだけ ささがきごぼう みそ
コーン ウスターソース チキンブイヨン ポークハム たまご じゃがいも ★たまねぎ さけ

だしパック うすあげ
★たまねぎ こいくちしょうゆ ★たまねぎ にんじん ベーコン うすあげ にんじん ぶたにく うすあげ ウスターソース つきこんにゃく
ベーコン チキンブイヨン にんじん キャベツ あじつけのり チンゲンサイ とうふ じゃがいも はるさめ

やさいふりかけ みりん だいこん
ひじき バター ベーコン ★こまつな コーン チキンブイヨン うどん にんじん

こむぎこ キャベツ だしパック サラダあぶら だしパック ウインナー ちゅうかスープ

コーン うすくちしょうゆ さけ
さけ サラダあぶら えのきだけ ぎゅうにゅう みそ こいくちしょうゆ みりん オイスターソース サラダあぶら こいくちしょうゆ じゃがいも
ごまあぶら あかワイン しめじ とうにゅう いりすりごま さとう チキンブイヨン みりん

キャベツ カレールウ
ちゅうかスープ トマトケチャップ エリンギ あるふぁかもちごめ あおねぎ りんごピューレ こいくちしょうゆ あかワイン さけ にんじん サラダあぶら とりにく
うすくちしょうゆ カレーこ あるふぁかまい にんじん さとう さけ サラダあぶら こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ あおねぎ こいくちしょうゆ
しおラーメンスープ にんにく さとう ちゅうかスープ ささがきごぼう あおねぎ ひじき カレーこ さとう カレーこ だしパック
もやし りんごピューレ サラダあぶら ごまあぶら うすあげ にんにく ひらてん ウスターソース バジルペースト

みりん にんじん さとう
にら にんじん のうこうソース こいくちしょうゆ だいこん つちしょうが いんげん トマトケチャップ にんにく さとう うすあげ みりん
つちしょうが ★たまねぎ ウスターソース オイスターソース とりつくね にんじん つきこんにゃく にんにく あかパプリカ

さけ さけ のりいりひらてん
にんじん じゃがいも あかワイン あおねぎ ささがきごぼう にんじん だいず いんげん つちしょうが ★たまねぎ ボールてん
ぶたにく ぶたにく ★たまねぎ ★たけのこ なたねあぶら さけ だいず ★たまねぎ ★たまねぎ

ぎゅうにゅう
ちゅうかそば ぶたにく ほししいたけ あじたつたあげ　　赤・黄 ぶたにく とりにく ぶたにく とりミンチ まぐろ ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん

なめしのもと
ジョアプレーン ぎゅうにゅう つちしょうが ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おしむぎ さけ

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

りんごパン ごはん こっぺパン ぶたにく ごはん こっぺパン ごはん クレセントパン ごはん ごはん うずまきパン ごはん

さっぱりあえ● スープ
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

6月14日 6月17日 6月18日

りんごパン

ジョア（プレーン）

しおラーメン こまつなのサラダ ぶたにくのごまだれかけ

ひじきのいためもの

6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

学
校
給
食
献
立
表（
小
学
校）

高
石
市
教
育
委
員
会

高
石
市
学
校
給
食
会

令

和

６

年

６

月

●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 力や熱のもとになるもの

緑 → 体の調子をととのえるもの 平均エネルギー量：574kcal

♥


