
木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ごはん ごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン なめし きなこあげパン むぎごはん● ごはん

ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア(プレーン)

さわらのあげがらめ そぼろごはん ぶたにくのソースいため こまつなのプルコギどん にくうどん ミートボールのあまず カレーライス さばのみそに

くろまめ● ぶたじる とうにゅうみそしる いなかじる ごぼうサラダ● だいずのいそに● ミネストローネ もやしのナムル のっぺいじる

きょうふうみそしる のりふりかけ
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄

       緑 黄 黄  
赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤  赤  赤
       赤 黄 赤  

赤 赤 赤 赤 赤 赤 赤    赤
緑 黄 黄 緑 緑 黄 … 黄 赤 赤 緑
緑 緑 … … 緑 黄 緑 赤  黄 赤
緑 黄 … … 緑 … 緑 緑 赤 黄 …
… … 緑 … 緑 … 緑 緑 … 緑 黄
… … … 黄 …  緑 緑 黄 緑 …
黄  緑 黄 黄 赤 赤 赤 … 緑 …
黄 赤 緑  … … 黄 … 黄 緑  
黄 黄 緑 … 黄 黄 …  黄 赤
黄  赤 赤 黄 緑 黄 … 赤 … 黄
 緑 … 赤 黄 緑 … … 緑 … 緑

赤 緑 黄 緑 … 赤 黄  黄 … 緑
緑 赤 … … … …  赤 緑 … 緑
緑 黄 緑 … 黄 緑 緑 赤 緑 … 赤
緑 緑 緑 黄  … 赤 緑 緑  …
緑 赤 赤 黄 赤 赤 緑 … 緑 赤 …
… 赤 緑  緑  … 緑 … 緑 …
… … …  赤 … 黄 赤 … 緑 …
  赤  緑   赤 … 黄 黄
   緑   … 黄 … 緑
   緑   …  黄  
    赤   黄  …  
    赤   …  黄  
    …   …  …  
           
           
           
           
           

月 火 水 木 金

こっぺパン クファジューシー こくとうこっぺパン ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう

チキンなんばん（みやざき） にんじんしりしり がめに●（ふくおか） にくじゃが

もずくスープ （ほっかいどう） かすじる（おおさか）

コンソメスープ あじつけのり
色 色 色 色 色

黄 赤 黄 黄 黄

 …    
赤 緑 赤 赤 赤
 緑    

赤 赤 黄 赤 赤
黄 赤 赤 赤 黄
黄 … 緑 緑 緑
… … 緑 緑 緑
… 黄 赤 緑 緑
黄 黄 緑 黄 …
 黄 … … …

緑 黄 … 緑 黄
赤  … 緑 …
黄 赤 黄 黄 黄
緑  … … …
緑 緑  …  
… 緑 赤 黄 赤
… 赤 緑 … …
… 黄 … … 緑
 … 黄  …
 黄 … 赤 緑
   赤 緑
 赤  緑 赤
 赤  緑 緑
 緑  緑 …
 緑  … …
 …  … 赤
 …  …  
  …  
     
   赤  
     
     

あじつけのり

みりん
ちゅうかスープ さけ
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ みそ
あおねぎ だしパック さけかす
たまねぎ ★みつば だしパック
とうふ えのきだけ あおねぎ
もずく にんじん うすあげ

うすあげ ごぼう
ごまあぶら あかワイン かまぼこ にんじん
こいくちしょうゆ ざらめ こんにゃく

ドライパセリ サラダあぶら こいくちしょうゆ だしパック だいこん
うすくちしょうゆ ツナあぶらづけ たまねぎ こいくちしょうゆ さけ
チキンブイヨン たまねぎ とりにく さとう ぶたにく
にんじん にんじん みりん
たまねぎ さけ さけ だしパック
じゃがいも ぎゅうにゅう ごまあぶら サラダあぶら さとう
ベーコン ちゅうかスープ いんげん さけ
キャベツ アルファーかもちごめ うすくちしょうゆ しいたけ サラダあぶら

アルファーかまい しおラーメンスープのもと こんにゃく こいくちしょうゆ

ノンエッグタルタルソース さとう もやし さといも こんにゃく
こいくちしょうゆ サラダあぶら わかめ ★たけのこ いんげん
す ちゅうかスープ しろねぎ ごぼう たまねぎ
さとう こいくちしょうゆ にんじん にんじん にんじん
なたねあぶら こんぶ ぶたにく あつあげ じゃがいも
こなつきとりにく ひらてん ちゅうかそば とりにく ぎゅうにく

しいたけ
ぎゅうにゅう にんじん ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう

さけ

こっぺパン ぶたにく こくとうこっぺパン ごはん ごはん

はこだてしおラーメン

ノンエッグタルタルソース ゆきだるまのすましじる

（おきなわ） とりにくのあまからに
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

すだしパック だしパック

さけ
みそ みりん いりすりごま
とうにゅう さとう

こいくちしょうゆ あおねぎ
あおねぎ こいくちしょうゆ ごまあぶら
にんじん さけ こめこマカロニ

にんじん みりん
みそ ごぼう ひじき ローリエ さとう かたくりこ

うすくちしょうゆ だしパック だしパック うすあげ のりふりかけ フレンチドレッシング ひらてん あかワイン

とりのスープづけ うすくちしょうゆ
ちゅうかスープ みそ あおねぎ だいこん こいくちしょうゆ いんげん チキンブイヨン りょくとうもやし さけ
にら しろみそ うすあげ かたくりこ とりつくね みそ にんじん こんにゃく トマト

こいくちしょうゆ うすあげ
もやし ごぼう だいこん ごまあぶら だしパック ベーコン にんじん セロリ だしパック
たまねぎ さといも にんじん うすくちしょうゆ サラダあぶら あおねぎ ごぼう だいず にんじん

チキンブイヨン にんじん
にんじん うすあげ こんにゃく ちゅうかスープ ちゅうかスープ こんにゃく とりにく たまねぎ ウスターソース ごぼう
ベーコン にんじん じゃがいも にんじん さけ うすあげ こむぎこ じゃがいも

カレーこ さといも
だいこん さけ たまご ごまあぶら にんじん チキンブイヨン だしパック にんにく あかワイン だいこん

サラダあぶら ぶたにく ベーコン いりすりごま だいこん バター うすくちしょうゆ ベーコン

にんにく
ごまあぶら さとう チンゲンサイ こいくちしょうゆ じゃがいも サラダあぶら さけ こめこカレールウ とりにく
いりごま くろまめ いんげん みりん さけ なまクリーム みりん かたくりこ

にんじん さけ
さとう にんじん さとう さとう とりにく ぎゅうにゅう うすあげ こいくちしょうゆ プルーンピューレ みりん
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ みりん サラダあぶら コチジャン コーン あおねぎ さとう

じゃがいも こいくちしょうゆ
さけ みりん つちしょうが のうこうソース にんにく す にんじん はくさい す たまねぎ さとう
つぼづけ さとう さけ ウスターソース しいたけ こいくちしょうゆ たまねぎ にんじん ミートボール

ぶたにく つちしょうが
はくさいキムチ つちしょうが こいくちしょうゆ あかワイン にんじん さとう はくさい ぶたにく サラダあぶら みそ
にんじん なたねあぶら さとう たまねぎ ★こまつな なたねあぶら しろワイン うどん ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぶたにく こなつきさわら とりにく ぶたにく ぶたにく こなつきめひかり とりにく さば

ぎゅうにゅう なたねあぶら

おしむぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きなこ ジョアプレーン

なめしのもと さとう

食品名 食品名 食品名

ごはん ごはん ごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

1月22日 1月23日

ごはん

ぎゅうにゅう

キムたくいため● めひかりのなんばんづけ● はくさいのクリームに

ちゅうかスープ チンゲンサイのたまごスープ

1月8日 1月9日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日 1月19日 1月20日 1月21日
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。

※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 主に血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 主に力や熱のもとになるもの

緑 → 主に体の調子をととのえるもの 平均エネルギー量614kcal

こんげつのちさんちしょう
おおさかでとれたさくもつに★をつけています。

・こまつな ・みつば ・たけのこ


