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高石市における食物アレルギー対応について 
 

平素は、本市の教育行政にご理解ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 
昨今、食物アレルギーのある児童生徒の増加や原因食物の多様化に伴い、学校におけるアレルギー対応が複雑

化しております。 
高石市におきまして、食物アレルギーは児童生徒の健康や命に関わることからこれまでも安全を優先して対応

してまいりましたが、より安全安心な対応を行うため、 「学校における食物アレルギー対応ガイドライン」を策定
いたしました。 

高石市立小中学校において、食物アレルギー対応を統一し、令和９年４月から運用開始といたします。 
以下は主な変更点でございます。別添「学校における食物アレルギー対応について」もご覧ください。 
詳細な必要書類等手続きについては、令和８年度に改めてお伝えいたします。 
今後も引き続き、安全安心なアレルギー対応に努めてまいりますので、ご理解いただきますようお願い申し上

げます。 
原因
食物 

今までの対応 R9 年度 4 月より対応 

 
原因食物を少量であれば食べられるため食べ
ていた 

提供するか提供しないの二者択一とし、学校
で対応が必要であれば提供しない 

 
食べられないものがある日に他のおかずはお
かわりしていた 

食べられないものがある日は、配食の段階で他
のおかずの混入の恐れがあるため、おかわりし
ない 

 
油の使い回しはできないが、原因食物を揚げて
いない油の場合、揚げ物は食べていた 

揚げ物の油は複数回使用します。使い回しがで
きない場合、全ての揚げ物を提供しない 

 
コンタミネーションに対応が必要な場合や原
因食物が多岐にわたる場合も給食を食べてい
た 

コンタミネーションに対応が必要な場合や原
因食物が多岐にわたり、学校給食で対応が困難
と考えられる場合は安全を最優先とし、給食中
止（完全持参食対応）とします 

 食物依存性運動誘発アナフィラキシーだが、
体育等が 5 時間目になければ原因食物を食べ
ていた 

突発的に体を動かしてしまうこともあるため、
提供しない 

乳 
飲用牛乳は飲まないが、乳が含まれるパン、シ
チューやコーンスープなどを食べていた 

乳を含むものは全て提供しない(シチュー、コ
ーンスープ、チーズ、バター、パンなど) 
※乳成分の入っていないパンを提供予定 

エビ 
カニ 

学校生活管理指導表で甲殻類全てアレルギー
の診断だが、オキアミは食べられる 

甲殻類全て食べることができない診断の場
合、オキアミが含まれるものを提供しない 

ゴマ 
いりすりごまは食べないが、ふりかけに入っ
ているごまは食べる 

全てのごまを使った料理を提供しない(ただし
ごま油は例外) 

魚 魚全般アレルギーだが、加工品は食べていた 
魚全般がアレルギーの場合、加工品(ちくわ、
平天等)も提供しない 

野菜
果物 

りんごパンは食べないが、おかずに入っている
りんごピューレは食べていた 

加熱された果物を食べることができない場
合、おかずに入っているものも提供しない 
※生の野菜果物のみのアレルギーの場合、加
熱された果物等は提供します 

貝類 
貝類アレルギーでもエキスだけなら食べてい
た 

貝類がアレルギーの場合、エキスだけでも提
供しない(オイスターソースも含む) 

 

問い合わせ先：高石市教育委員会 教育総務課 

電話 ０７２－２７５－６４２８（直通） 


