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今日
き ょ う

のメニューは、 です。 

フランスの万博
ばんぱく

献立
こんだて

として、野菜
や さ い

の煮込
に こ

み料理
りょうり

が登場
とうじょう

です。 

鶏肉
とりにく

、夏
なつ

野菜
や さ い

のなすやズッキーニ、トマト、玉
たま

ね

ぎ、にんにくをケチャップ味
あじ

でやわらかく煮込
に こ

んでいます。オリーブパンと 

いっしょにめしあがれ。 

ズッキーニ 
なす 


