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アメリカでは、チキンヌードルスープは、か

ぜをひいたり、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

におうちの人
ひと

が作
つく

ってくれる、日本
に ほ ん

でいうおかゆのような

役割
やくわり

のスープです。からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える

にんじん、たまねぎ、キャベツ、セロリなど

の野菜
や さ い

がたっぷり、スパゲティもやわらかく

煮込
に こ

んでいるので消化
しょうか

にも良
よ

いチキンスー

プです。味
あじ

わって食
た

べてください 

味
あじ

わってたべてください。 

万博
ばんぱく

献立
こんだて

 

アメリカ料理
りょうり

 

です 


