
豆
とう

苗
みょう

とは？ 

「えんどう豆
まめ

」が芽
め

を出
だ

し、葉
は

と茎
くき

の伸
の

びた部
ぶ

分
ぶん

を 

食
た

べる緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

です。 

様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

がバランスよく含
ふく

まれています。 

こっぺパン、肉
にく

きゃべとともに残
のこ

さず食
た

べましょう！ 
 

5 月 7日（水）は・・・ 
 

新
し ん

メニュー！ 
 

 

今日
き ょ う

の大
だい

おかずは、豆
とう

苗
みょう

を使
つか

ったたまごスープです。 
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