
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は今
いま

が旬
しゅん

の        が主役
しゅやく

！ 

 

 みなさんは「春
はる

野菜
や さ い

」をいくつ知
し

っていますか？ 

今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

では春
はる

野菜
やさい

の「たけのこ」と「ふき」を使
つか

って、 

 鶏肉
とりにく

や平天
ひらてん

、いんげん、じゃがいもなどと炊
た

いた、 

「春
はる

野菜
やさい

の炊
た

き合
あ

わせ」が登場
とうじょう

します。 

 大
だい

おかずはみなさんが住
す

んでいる泉州
せんしゅう

地域
ち い き

で、春
は る

にとれる 

「新
しん

玉
たま

ねぎ」を使
つか

った「泉州
せんしゅう

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

」です! 

旬
しゅん

のものを食
た

べると身体
か ら だ

が元気
げ ん き

になります！ 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は春
はる

がいっぱい！残
のこ

さずに食
た

べましょう！ 

たけのこ 
新
しん

たまねぎ 

ふき 

なのはな 

春
はる

キャベツ 

 はる  や  さい 
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