
　　　　おぼんの上
うえ

で入
い

れましょう。

　　パックの底
そこ

にミルメークが沈
しず

んでいることが

　　あるので、よく溶
と

かして飲
の

みましょう。

袋ふ
く
ろ 

の

「
こ
ち
ら
の
ど
こ
か
ら
で
も
切き

れ
ま
す

」
の
　
　
　
　
と

こ
ろ
を
な
な
め
に
破や
ぶ

り
ま
す

。

牛
乳
パ
ッ
ク
の
上
部

じ
ょ
う
ぶ

を
図ず

の
よ
う
に
開ひ

ら

き
ま
す

。

ミ
ル
メ
ー
ク
専
用

せ
ん
よ
う

ス
ト
ロ
ー
で
２
０
回か
い

ほ
ど

か
き
混ま

ぜ
て
お
飲の

み
く
だ
さ
い

。

ミ
ル
メ
ー
ク
を
牛
乳
に
入い

れ
ま
す

。

つ か か

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う


