
鬼
お に

は外
そ と

！  福
ふ く

は内
う ち

！２月２日は「節分
せ つ ぶ ん

の日
ひ

」 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょ く

は、「いわしのソースかけ」と「節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

」が付
つ

いた 

節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

になっています！ 
 

 

みなさんが住
す

んでいる関西
か ん さ い

地方
ち ほ う

では、節分
せつぶん

には豆
ま め

まきをし、邪
じ ゃ

気
き

を払
は ら

い 

「鰯
いわし

」を食
た

べて「無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

（元
げ ん

気
き

に過
す

ごすこと）を願
ね が

う」という風
ふ う

習
し ゅ う

があります。 

そこで、今日
き ょ う

の小おかずは、片栗
か た く り

粉
こ

をつけたいわしを揚
あ

げ、ウスターソース、 

濃厚
の う こ う

ソース、みりんで作
つ く

ったソースをかけた                         です。 

 

しっかり食
た

べて鬼
お に

を追
お

い払
は ら

いましょう！ 

教室
きょうしつ

では豆
ま め

は投
な

げないでね！ 
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「いわしのソースかけ」 


