
１０月２２日（火）の給
きゅう

食
しょく

は 

 

さんまは、「秋
あ き

」が旬
しゅん

の「刀
かたな

」のような形
かたち

の「魚
さかな

」なので、「秋刀魚
さ ん ま

」

という漢
か ん

字
じ

になったそうです。 今日
き ょ う

はさんまを、骨
ほ ね

まで食
た

べ 

られる様
よ う

に「ざらめ」という粒
つ ぶ

の大
お お

きい砂
さ

糖
と う

と醤油
し ょ う ゆ

で煮詰
に つ

めて、 

「甘
か ん

露
ろ

煮
に

」にしました。 食
しょく

欲
よく

の秋
あき

！ ごはん、さつま汁
じる

と 

一緒
い っ し ょ

に、のこさず食
た

べて下
く だ

さいね。 
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