
 

今日
き ょ う

の大
だい

おかずは                                                 
 

 

 

                          

                    

                 

 
 

そして今日
き ょ う

のご飯
はん

は、酢
す

飯
め し

の上
う え

に鮭
さ け

がのった鮭
さ け

ずし！ 

当番
と う ば ん

さんはお皿
さ ら

に酢
す

飯
め し

を入
い

れて、その上
う え

に鮭
さ け

そぼろをのせてください。 

五
ご

目
も く

豆
ま め

と一緒
い っ し ょ

に残
の こ

さず食
た

べましょう！ 

9/27 

みなさんが住
す

んでいる泉
せん

州
しゅう

地
ち

域
いき

で採
と

れる「泉
せん

州
しゅう

玉
たま

ねぎ」は、水分
すいぶん

が

多
おお

く、甘
あま

みがあり、肉厚
にくあつ

でやわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

です。 

きざみのりも 

のせましょう。 


