
 

 

                  
 

「チキン南
なん

蛮
ばん

」は、宮
みや

崎
ざ き

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

料
りょう

理
り

です。 

衣
ころも

をつけた鶏肉
と り に く

を油
あぶら

で揚
あ

げ、甘
あ ま

酢
ず

に漬
つ

けこんだ料
りょう

理
り

です。 

  チキン南
なん

蛮
ばん

の「南
なん

蛮
ばん

」とは、もともと戦
せん

国
ごく

時
じ

代
だい

に来
らい

日
にち

した 

ポルトガル人
じん

やその文
ぶん

化
か

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

です。 

給食
きゅうしょく

では、片栗
かたくり

粉
こ

をつけて揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に、砂糖
さ と う

、酢
す

、しょうゆで 

作
つく

った甘
あま

酢
ず

をからめています。教室
きょうしつ

でタルタルソースをかけて食
た

べましょう。 

1/29 全国学校給食週間 4日目は、 

です！ 

ぜん こく がっ こう きゅう しょく しゅう かん 

宮
みや

﨑
ざき

県
けん

はここ！ 


