
全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

、2 日目は 
 

  

 

「サンマーメン」と聞
き

いて、どんな料理
りょうり

を想像
そうぞう

しましたか？残念
ざんねん

ながら、お魚
さかな

の「さんま」は入
はい

って 

いません。神奈川県
かながわけん

の横浜
よこはま

で生
う

まれた料理
りょうり

で、サンマーメンという名前
な ま え

は中国語
ちゅうごくご

からきているようです。 

 

漢字
か ん じ

で書
か

くとサンは「生
な ま

」、 マーは「馬
う ま

」、 メンは「麺
め ん

」と書
か

きます。 
 

意味は、「生
サ ン

」・・・新鮮
し ん せ ん

でシャキシャキとした野菜
や さ い

を 

「馬
マ ー

」・・・上
う え

にのせる 

「麺
メ ン

」・・・ラーメン 
 

野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っていて、とろみのある汁
しる

は冷
さ

めにくいので、冬
ふゆ

にぴったりのラーメンです。 

1/27 

の

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

はここ！ 


