
 

 

 

 

「大
おお

阪
さか

府
ふ

」の「かす汁
じる

」です！ 

みなさんは「かす汁
じ る

」を食
た

べた事
こ と

はありますか？ 

みなさんが住
す

む関
か ん

西
さ い

地
ち

方
ほ う

では、お酒
さ け

を作
つ く

っている会社
か い し ゃ

が多
お お

く、 

日本酒
に ほ ん し ゅ

を作
つ く

るときにできる「酒
さ け

かす」を使
つ か

った「かす汁
じ る

」が 

よく食
た

べられています。 
 

「かす汁
じ る

」は冬
ふ ゆ

の行事
ぎ ょ う じ

などで振
ふ

る舞
ま

われる料理
り ょ う り

として有名
ゆ う め い

です。 

「酒
さ け

かす」には、身体
か ら だ

を温
あたた

める効果
こ う か

もあり、栄養
え い よ う

がたっぷり 

含
ふ く

まれています。 

 

食
た

べると身体
か ら だ

がポカポカになります。残
の こ

さずに食
た

べましょう！ 
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今日
き ょ う

から全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 1日
にち

目
め

の今日
き ょ う

は、 大
おお

阪
さか

府
ふ

はここ！ 


