
木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ごはん ごはん きなこ揚げパン ごはん ごはん こっぺパン 菜めし こっぺパン 麦ごはん● ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 アシドミルク 牛乳 ジョア(プレーン) 牛乳 牛乳 牛乳

さわらの揚げがらめ そぼろごはん ミートボールの甘酢 小松菜のプルコギ丼 鯖のごまみそがけ 白菜のクリーム煮 肉うどん 豚肉のソース炒め カレーライス

黒豆● 豚汁 ミネストローネ 豆乳みそ汁 のっぺい汁 ごぼうサラダ● 大豆の磯煮● チンゲンサイの卵スープ もやしのナムル 田舎汁

白玉雑煮 味付けのり のりふりかけ
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月 火 水 木 金

こっぺパン クファジューシー 黒糖こっぺパン ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 アシドミルク 牛乳

チキン南蛮（宮崎県） にんじんしりしり がめ煮●（福岡県） 肉じゃが

もずくスープ みつばのかきたま汁 かす汁（大阪府）

コンソメスープ
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1/2４～1/30は全国学校給食週間です。この期間は全国の郷土料理を提供します
酒
いりごま
三温糖
濃口しょうゆ・みりん

中華スープ かつおぶし
淡口しょうゆ 大根葉・土しょうが みそ
青ねぎ 乾燥大豆フレーク 酒かす
玉ねぎ だしパック
豆腐 片栗粉 青ねぎ
もずく だしパック うすあげ

マーマレ－ド 淡口しょうゆ ごぼう
ごま油 濃口しょうゆ にんじん・みつば にんじん
濃口しょうゆ 玉ねぎ 玉ねぎ・えのきだけ こんにゃく

ドライパセリ サラダ油 黄パプリカ たまご 大根
淡口しょうゆ ツナ油漬け 赤パプリカ 酒
チキンブイヨン 玉ねぎ 鶏肉 だしパック 豚肉
にんじん にんじん 濃口しょうゆ
玉ねぎ 酒 三温糖 だしパック
じゃがいも 牛乳 ごま油 酒・みりん 三温糖
ベーコン 中華スープ サラダ油 酒
キャベツ α化もち米 淡口しょうゆ いんげん サラダ油

α化米 塩ラーメンスープの素 しいたけ 濃口しょうゆ

ノンエッグタルタルソース 三温糖 もやし こんにゃく こんにゃく
濃口しょうゆ サラダ油 わかめ 里芋 いんげん
酢 中華スープ 白ねぎ たけのこ 玉ねぎ
三温糖 濃口しょうゆ にんじん にんじん・ごぼう にんじん
菜種油 こんぶ 豚肉 厚揚げ じゃがいも
粉付鶏肉 平天 中華そば 鶏肉 牛肉

しいたけ
牛乳 にんじん 牛乳 アシドミルク 牛乳

酒

食品名

こっぺパン 豚肉 黒糖こっぺパン ごはん ごはん

函館塩ラーメン（北海道）

ノンエッグタルタルソース 鶏肉と野菜の

（沖縄県） マーマレード焼き 大豆とかつおのふりかけ●

食品名 食品名 食品名 食品名

1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

いりすりごま
だしパック 味付けのり だしパック 酢
みそ みりん

ごま油
豆乳 青ねぎ 三温糖 酒
青ねぎ 片栗粉 濃口しょうゆ

三温糖
みそ にんじん みりん 酒 濃口しょうゆ
だしパック 米粉マカロニ ごぼう 酒 ひじき

緑豆もやし
淡口しょうゆ だしパック 青ねぎ 赤ワイン うすあげ 淡口しょうゆ フレンチドレッシング 平天 にんじん のりふりかけ
中華スープ みそ うすあげ チキンブイヨン 大根 だしパック 濃口しょうゆ いんげん

だしパック
にら 白みそ 大根 トマト 鶏つくね うすあげ にんじん こんにゃく 片栗粉 とりのスープ漬 みそ
もやし 里芋 にんじん セロリ ごぼう ベーコン にんじん ごま油

ウスターソース こんにゃく
玉ねぎ うすあげ こんにゃく にんじん サラダ油 にんじん ごぼう 大豆 淡口しょうゆ 濃口しょうゆ 青ねぎ
にんじん にんじん じゃがいも 玉ねぎ 中華スープ 大根 鶏肉 中華スープ

赤ワイン にんじん
ベーコン 大根 酒 じゃがいも 酒 里芋 小麦粉 にんじん チキンブイヨン うすあげ

白玉 豚肉 にんにく ごま油 鶏肉 チキンブイヨン だしパック たまご

米粉カレールウ じゃがいも
サラダ油 ベーコン いりすりごま バター 淡口しょうゆ ベーコン カレー粉 大根
ごま油 三温糖 サラダ油 濃口しょうゆ いりすりごま サラダ油 酒 チンゲン菜

プルーンピューレ 鶏肉
いりごま 黒豆 いんげん 片栗粉 みりん いりごま 生クリーム みりん にんにく 酒
三温糖 にんじん 濃口しょうゆ 三温糖 濃口しょうゆ 牛　乳 うすあげ 三温糖

玉ねぎ 酢
濃口しょうゆ 濃口しょうゆ みりん 三温糖 コチジャン みりん コーン 青ねぎ サラダ油 にんじん
酒 みりん 土しょうが 酢 にんにく 三温糖 にんじん 白さい 濃厚ソース

サラダ油 三温糖
つぼ漬け 三温糖 酒 ミートボール しいたけ みそ 玉ねぎ にんじん ウスターソース じゃがいも 濃口しょうゆ
白菜キムチ 土しょうが 濃口しょうゆ にんじん 土しょうが 白さい 豚肉 赤ワイン

粉付きめひかり
にんじん 菜種油 三温糖 牛乳 小松菜 酒 白ワイン うどん 玉ねぎ 豚肉 菜種油
豚肉 粉付さわら とりミンチ 豚肉 さば 鶏肉 豚肉

牛乳
菜種油 ジョアプレーン 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 きな粉 牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳

ごはん ごはん

三温糖 菜めしの素 押麦

ごはん ごはん ごはん ミニパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン

1月22日 1月23日

ごはん

牛乳

キムたく炒め● めひかりの南蛮漬け●

中華スープ

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

1月8日 1月9日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日 1月19日 1月20日 1月21日
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 主に血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 主に力や熱のもとになるもの

緑 → 主に体の調子をととのえるもの
平均エネルギー量：７68kcal


