
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火

ごはん こっぺパン ごはん チキンライス こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん
アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大豆入り肉みそ エビカツ 豚肉の生姜焼き みそラーメン 豚キムチ みそ煮込み ヤンニョムチキン 鯖の生姜煮
豚汁 春雨スープ 豆腐わかめスープ ポトフ にんじんしりしり ひじきサラダ 中華スープ みつばのかきたま汁 豆乳みそ汁

田舎汁 いちごジャム 人参入りしゅうまい
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色
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水 木 金 月

パーカーパン 玄米ごはん● わかめごはん こっぺパン
牛乳 牛乳 牛乳 アシドミルク
照焼きハンバーグ カレーライス ほうとううどん モミの木ミンチカツ
コーンスープ コンソメスープ

チョコクレープ
色 色 色 色

黄 黄 黄 黄
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黄 緑 赤  
 緑 緑  
 緑 緑  
 黄 …  
 … 黄  
 … 黄  
 黄 …  
 …   
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いりすりごま
酒
ごま油 濃口しょうゆ
中華スープ いりすりごま
濃口しょうゆ ごまドレッシング
三温糖 酢
にんじん 枝豆
緑豆もやし コーン

サラダ油 ★小松菜 ハム
生クリーム とりのスープ漬 にんじん チョコクレープ
牛乳 れんこん
コンデンススープ 濃口しょうゆ ドライパセリ
クリームコーン ウスターソース だしパック 淡口しょうゆ
チキンブイヨン チキンブイヨン 濃口しょうゆ チキンブイヨン
ドライパセリ 赤ワイン みそ にんじん
しめじ カレー粉 酒 玉ねぎ
にんじん 米粉カレールウ 青ねぎ じゃがいも
玉ねぎ にんにく うすあげ ベーコン
じゃがいも プルーンピューレ かぼちゃ キャベツ

にんじん 大根
片栗粉 玉ねぎ にんじん みりん
みりん じゃがいも ごぼう 濃厚ソース
三温糖 サラダ油 鶏肉 ウスターソース
濃口しょうゆ 豚肉 うどん なたね油
ハンバーグ モミの木ミンチカツ

牛乳 牛乳
牛乳 アシドミルク

もち玄米 わかめご飯の素
パーカーパン ごはん ごはん こっぺパン

小松菜のナムル れんこんごまサラダ●

食品名 食品名 食品名 食品名

12月17日 12月18日 12月19日 12月22日

片栗粉
淡口しょうゆ みそ
中華スープ だしパック いちごジャム

淡口しょうゆ
にら 青ねぎ だしパック
もやし こんにゃく サラダ油

にんじん
いりごま ★たけのこ うすあげ 三温糖 ★みつば
中華スープ 玉ねぎ 淡口しょうゆ にんじん 濃口しょうゆ

玉ねぎ
濃口しょうゆ にんじん 中華スープ 大根 ノンエッグマヨネーズ えのきだけ

ドライパセリ 三温糖 酒 青ねぎ チキンブイヨン じゃがいも 枝豆 人参しゅうまい

淡口しょうゆ だしパック
チキンブイヨン みそ ベーコン 豚肉 わかめ サラダ油 酒 コーン たまご ごま油
豆乳 だしパック キャベツ はるさめ 豆腐 ローリエ 鶏肉 玉ねぎ 淡口しょうゆ

だしパック にんじん 豆乳
コーン 青ねぎ にんじん 白ワイン ハム 中華スープ みそ 中華スープ みそ
にんじん うすあげ 切り干し大根 片栗粉 サラダ油 にんにく ごま油 ひじき にら

鶏肉 しめじ にんじん
玉ねぎ ごぼう ごま油 チキンブイヨン キャベツ 濃口しょうゆ もやし 酒 ベーコン 青ねぎ
ベーコン 大根 粉チーズ 中華スープ ウインナー セロリ サラダ油 酒 玉ねぎ

いんげん うすあげ
にんじん 生クリーム 三温糖 コーン 玉ねぎ ツナ油漬け みそ にんじん 大根 白さい ごぼう

片栗粉 こんにゃく 牛乳 濃口しょうゆ キャベツ にんじん 玉ねぎ みそラーメンスープ ベーコン

平天 にんにく 鶏つくね
チキンブイヨン じゃがいも チキンブイヨン 青ねぎ じゃがいも にんじん 中華スープ じゃがいも サラダ油 大根
ウスターソース 酒 バター 玉ねぎ 牛乳 コーン ごま油 三温糖

こんにゃく みりん みりん
ケチャップ 豚肉 小麦粉 トウバンジャン ウインナー みりん にら 濃口しょうゆ にんじん 濃口しょうゆ
三温糖 サラダ油 テンメンジャン α化もち米 三温糖 土しょうが キムチの素

濃口しょうゆ コチジャン 三温糖
赤ワイン みりん にんじん にんにく α化米 みりん サラダ油 にんにく にんじん だしパック 三温糖 酒
玉ねぎ 濃厚ソース 玉ねぎ 土しょうが サラダ油 濃厚ソース 酒 にんじん 白さい

みりん なたね油 土しょうが
サラダ油 ウスターソース ♥高石産さつまいも 大豆 ケチャップ ウスターソース 濃口しょうゆ チンゲン菜 サラダ油 三温糖 ケチャップ 濃口しょうゆ
酒 なたね油 白ワイン 酒 トマトピューレ なたね油 土しょうが 豚肉 酒
豚肉 あじ発芽玄米フライ 鶏肉 とりミンチ チキンブイヨン エビカツ 豚肉 米粉中華めん 豚肉 ミニがんも 粉付鶏肉 さば

玉ねぎ
牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳 にんじん 牛乳 アシドミルク 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

赤ワイン

食品名

こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん 鶏肉 こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん こっぺパン ごはん

豆乳スープ クリームシチュー 白菜としめじのスープ

切り干し大根の炒め物●

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

12月12日 12月15日 12月16日

こっぺパン
牛乳
ポークチャップ あじ発芽玄米フライ● 高石産さつまいもの キャベツとウインナーの炒め物

12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。

※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 主に血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 主に力や熱のもとになるもの

緑 → 主に体の調子をととのえるもの
平均エネルギー量：７８０kcal


