
水 木 金 月 火 火 水 木 金 月 火 水

五目おこわ ごはん こっぺパン ごはん ごはん ミニパン ごはん ごはん ミニパン ごはん 黒糖こっぺパン
牛乳 牛乳 牛乳 アシドミルク ジョア(プレーン) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

トリニータ丼 長崎ちゃんぽん ビビンバ 鰆の辛子醤油がらめ 大豆の磯煮● ねぎ塩豚丼 ミンチカツ 焼き餃子
キャベツのみそ汁 かぼちゃのみそ汁 あじフライ● 韓国風卵スープ 田舎汁 バジルチキン みそちゃんこ のっぺい汁 あっさり春雨スープ 豆腐チゲ ワンタンスープ

お月見ゼリー ふりかけ(しそ)
色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色 色

黄 赤 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄 黄
 緑           
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 緑           
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… 黄 黄 黄 黄 赤 … … … … 緑 …
…  … … 黄 … … 黄 緑 … 緑 緑
 赤 緑 … … 黄 … … 黄 黄 … 緑
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緑 赤 赤 … … 緑    黄 … 緑
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… … 赤 黄 黄 緑 緑 緑 緑 黄   
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 … 緑 … 緑 赤  緑 緑    
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  赤  …   緑 …    
 緑   …   … …    
 赤   黄   … 黄    
 赤   黄   … 緑    
 緑      …     
 緑      赤     
 …           
 赤      …     

木 月 火 水 木 金

玄米ごはん● こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん コーンごはん●
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 アシドミルク
カレーライス イカメンチカツ● さんまの甘露煮 グラタン煮 ホイコーロー
もやしのナムル ミネストローネ 切干大根の煮物 ごぼうサラダ● 中華スープ さつま汁

けんちん汁
色 色 色 色 色 色

黄 黄 黄 黄 黄 黄
黄     緑
 赤 赤 赤 赤 …
赤      
 赤 赤 赤 赤 赤
赤 黄 黄 … …  
黄 … … 緑 緑 赤
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… 緑 … 黄 … 緑
… … … … 黄 緑
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緑 黄 黄 緑 緑 緑
緑  緑 赤 緑 赤
黄  緑 緑 緑 …
…  赤 … 緑  
黄  赤 黄 …  
…  赤 …  
黄  緑   
…  …    
  …    
  …    
  黄    
      
      

片栗粉
だしパック
淡口しょうゆ

酢 酒
いりすりごま 青ねぎ
酒 豆腐 淡口しょうゆ
ごま油 鶏肉 フレンチドレッシング 中華スープ
濃口しょうゆ うすあげ 濃口しょうゆ 青ねぎ
三温糖 大根 にんじん もやし だしパック
にんじん にんじん ベーコン 玉ねぎ みそ
緑豆もやし 米粉マカロニ じゃがいも ごぼう にんじん 青ねぎ
とりのスープ漬 ローリエ ベーコン ごぼう

赤ワイン だしパック 小麦粉 さつまいも
濃口しょうゆ チキンブイヨン みりん チキンブイヨン 片栗粉 大根
ウスターソース トマト 濃口しょうゆ バター オイスターソース にんじん
チキンブイヨン セロリ 酒 サラダ油 中華スープ 酒
赤ワイン にんじん 三温糖 粉チーズ ごま油 豚肉
カレー粉 玉ねぎ サラダ油 生クリーム 濃口しょうゆ
米粉カレールウ じゃがいも にんじん 牛乳 三温糖 片栗粉
にんにく にんにく うすあげ マカロニ テンメンジャン 三温糖
プルーンピューレ ベーコン 切り干し大根 ドライパセリ 土しょうが チキンブイヨン
にんじん しめじ にんにく デミグラスソース
玉ねぎ みりん 土しょうが じゃがいも にら ウスターソース
じゃがいも 濃厚ソース 濃口しょうゆ にんじん にんじん ケチャップ
サラダ油 ウスターソース 酒 玉ねぎ キャベツ かぼちゃハンバーグ
豚肉 なたね油 ざらめ 白ワイン 酒

イカメンチカツ さんま 鶏肉 豚肉 アシドミルク
牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 酒
もち玄米 コーン
ごはん こっぺパン ごはん こっぺパン ごはん ごはん

ハロウィンハンバーグ

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

10月23日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日
みそ しそふりかけ
だしパック
青ねぎ みそ
にんじん 酒
うすあげ 片栗粉 みりん 青ねぎ
豆腐 ごま油 濃口しょうゆ 片栗粉
キャベツ 中華スープ だしパック みりん

みそ 淡口しょうゆ にら 酒
酢 酒 月見ゼリー にら もやし 淡口しょうゆ
サラダ油 だしパック ★たけのこ うすあげ だしパック
みりん 青ねぎ みりん にんじん にんじん うすあげ
濃口しょうゆ 玉ねぎ 濃厚ソース 玉ねぎ みそ 白さい ごぼう

片栗粉
三温糖 かぼちゃ ウスターソース たまご だしパック 白ワイン 大根 にんじん

淡口しょうゆ 酒 わかめ なたね油 白玉 青ねぎ バジルペースト ごぼう 大根

三温糖 淡口しょうゆ 中華スープ
にら 大根 うすあげ あじフライ こんにゃく にんにく 豚肉 里芋 濃口しょうゆ ごま油 淡口しょうゆ
ベーコン 土しょうが 豆腐 酒 うすあげ 鶏肉 鶏つくね 鶏肉

にら ★たけのこ
緑豆もやし 豚肉 豚肉 酒 焼肉のたれ にんじん さつま芋 中華スープ 青ねぎ
エリンギ 中華スープ コチジャン 大根 ケチャップ だしパック ごま油

淡口しょうゆ 白さい にんじん
牛乳 にら 濃口しょうゆ トウバンジャン じゃがいも ウスターソース みりん いりごま ごま油 キムチの素 玉ねぎ

赤ワイン みりん とりパイタンスープ ごま油 酒 濃厚ソース 三温糖 レモン

青ねぎ にんじん 豚肉
チキンブイヨン α化もち米 ごま油 ごま油 いりごま 鶏肉 チキンブイヨン 濃口しょうゆ 酒 中華スープ もやし 酒
デミグラスソース α化米 トウバンジャン 玉ねぎ ほうれん草 トマトピューレ 酒 片栗粉

玉ねぎ 酒
ハヤシフレーク 酒 濃口しょうゆ にら 緑豆もやし 白ねぎ 赤ワイン ひじき 中華スープ もやし 豆腐 米粉ワンタンの皮
トマトピューレ サラダ油 三温糖 もやし にんじん 洋がらし ドライパセリ 平天 にんにく

はるさめ チキンブイヨン
ウスターソース オイスターソース 土しょうが にんじん サラダ油 みりん しめじ いんげん 青ねぎ にんじん 豚肉 片栗粉
サラダ油 淡口しょうゆ にんにく キャベツ 濃口しょうゆ 濃口しょうゆ 玉ねぎ こんにゃく 玉ねぎ

なたね油 濃口しょうゆ 三温糖
にんじん 中華スープ 酒 平天 三温糖 三温糖 にんじん にんじん 白ねぎ 酢 濃口しょうゆ
玉ねぎ 青ねぎ なたね油 豚肉 にんにく なたね油 ベーコン 大豆 緑豆もやし
豚肉 しめじ 粉付鶏肉 中華そば 豚肉 粉付さわら スパゲティ 鶏肉 豚肉 ミンチカツ ぎょうざ ミートボール

しいたけ
牛乳 にんじん 牛乳 牛乳 アシドミルク ジョアプレーン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

★たけのこ

食品名 食品名

こっぺパン 鶏肉 ごはん こっぺパン ごはん ごはん ミニパン ごはん ごはん ミニパン ごはん 黒糖こっぺパン

エリンギの炒め物
さつまいもの甘みつがけ

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

10月20日 10月21日 10月22日

こっぺパン
牛乳
ハッシュドポーク 豚肉と大根のさっぱり煮 イタリアンスパゲティ ミートボールの甘辛煮

10月1日 10月2日 10月3日 10月6日 10月7日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。

※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 主に血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 主に力や熱のもとになるもの

緑 → 主に体の調子をととのえるもの

平均エネルギー量：７５７kcal

今月の地産地消
大阪でとれた作物に★をつけています。

・たけのこ

食品名

　 パン

　 ベーコ ン

　 鶏つく ね

　 と り のス ープ漬け

　 ぎょ う ざ

　 ミ ート ボール 　 豚肉・ 鶏肉・ 小麦

　 かぼちゃハンバーグ 　 鶏肉・ 豚肉・ 大豆

　 ミ ンチカツ

　 中華そば・ ス パゲティ

　 マカロ ニ

　 アシド ミ ルク ・ ジョ ア

　 粉チーズ・ バタ ー

　 生ク リ ーム

　 豆腐・ う すあげ・ みそ

　 バジルペース ト

　 コ チジャ ン

　 チキンブイ ヨ ン

　 ハヤシフ レ ーク

　 デミ グラ ス ソ ース

　 テンメ ンジャ ン 　 大豆・ ごま 油・ 醤油小麦

　 中華ス ープ

　 オイ ス タ ーソ ース

　 キムチの素

　 と り パイ タ ンス ープ

　 焼肉のたれ

　 あじ フラ イ

　 イ カメ ンチカツ

　 平天

　 お月見ゼリ ー

 ※粉付鶏肉、 粉付さ わら の「 粉」 は片栗粉を 使用し ていま す

　 鶏肉

　 乳

　 大豆

　 醤油小麦・ ごま ・ 大豆・ り んご

　 魚（ あじ ） ・ 小麦

　 魚介類（ いか） ・ 小麦・ 大豆

　 魚（ いと よ り だい）

　 みかん

　 小麦・ 大豆・ 鶏肉・ 豚肉

　 大豆・ 鶏肉・ 豚肉・ ごま 油・ 魚醤

　 魚介エキス （ ホタ テ、 魚醤） ・ 魚介類（ カキ）

　 り んご ・ 魚介類（ 魚醤・ かたく ちいわし ） ・

　 ごま 油・ 魚エキス （ たい） ・ オキアミ

　 鶏肉・ 大豆

　 豚肉・ 鶏肉・ 大豆・ 小麦

　 小麦

　 乳・ 大豆

　 鶏肉・ 豚肉

　 小麦・ 大豆

＜１ ０ 月の給食で使用する 加工食品の原材料をお知ら せし ま す＞

原材料( アレ ルゲン２ ８ 品目等）

　 小麦・ 乳

　 豚肉

　 豚肉・ 小麦・ 大豆・ ごま 油


