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　原則、マスクを着用して参加してくだ
さい。ただし、息苦しさを感じた場合は、
無理せず休憩し、周囲の状況を見てマ
スクを外してください。
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市内ウォーキングロードマップ

健幸ウォーキング
10：30～

※受付は 13：00まで ,
        ゴールは 14：00まで


