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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

　
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康

的
な
身
体
を
つ
く
る
教
室
、
受
講

生
募
集
中
！
５
１
０
円
で
体
験
も

受
付
し
て
い
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
場
所
、申
込
、問
い
合

　
わ
せ
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ

人
　
権�

平
和
は
が
き
を
募
集

「
非
核
平
和
展
」
に
展
示
す
る
平

和
は
が
き
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
7
月
10
日
ま
で

募
集
作
品　
平
和
を
テ
ー
マ
に
し

た
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
、
絵
画
、
作

文
等

応
募
方
法　
人
権
推
進
課
で
配
布

し
て
い
る
《
平
和
は
が
き
》
に
作

品
を
製
作
し
、
人
権
推
進
課
へ
持

参
。
な
お
、
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

し
な
い　
さ
せ
な
い　
就
職
差
別

　
大
阪
府
で
は
、
6
月
を
「
就
職

差
別
撤
廃
月
間
」
と
定
め
、
啓
発

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
就
職
差
別
１
１
０
番

　
採
用
面
接
時
等
の
差
別
に
つ
い

て
、
相
談
、
関
係
機
関
の
紹
介
等

を
行
い
ま
す
。

期
間　
6
月
1
日
〜
30
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
（
閉
庁
日
を
除

く
）

各
　
種�

園
芸
教
室

日
時　
6
月
16
日
（
火
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
市
役
所
（
別
館
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
70
人

参
加
費　
無
料

テ
ー
マ　
洋
ラ
ン
に
挑
戦
！
「
デ

ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム　
ノ
ビ
ル
」
の
花

を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う

講
師　
辻
本
弘
美
さ
ん

申
込
・
問
合
先　
6
月
10
日
か
ら

土
木
管
理
課
☎（
275
）６
４
１
７

（
電
話
申
込
可
）

害
虫
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

▼
ゴ
キ
ブ
リ

　
6
月
は
「
ゴ
キ
ブ
リ
駆
除
強
調

月
間
」
で
す
。
ゴ
キ
ブ
リ
は
、
夜

行
性
の
た
め
、
主
に
夜
に
動
き
回

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
た

り
、
雑
菌
を
運
ん
で
し
ま
う
害
虫

で
す
。
暖
か
く
な
る
と
活
動
が
活

発
に
な
り
、
ご
み
や
ほ
こ
り
な
ど

汚
れ
が
多
い
場
所
や
、
物
が
所
狭

し
と
置
か
れ
た
場
所
を
好
み
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
を
作
ら
な
い

よ
う
日
々
の
対
策
を
心
が
け
て
く

※
Ｅ
メ
ー
ル（rosei-g04@

sbox.

　

pref.osaka.lg.jp

）
に
よ
る
相

　
談
は
6
月
中
随
時
受
付

問
合
先　
府
商
工
労
働
部
雇
用
推

進
室
☎
０
６（
６
２
１
０
）９
５
１
８

�
�

公
民
館�

夏
の
体
験
講
座
　
　
　
　
　

Let's　

try!

ウ
ク
レ
レ
講
座

日
時　
7
月
31
日
、
8
月
7
日
・

21
日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

募
集　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
小
池
容
子
さ
ん

持
ち
物　
ウ
ク
レ
レ
、
筆
記
用
具

※
ウ
ク
レ
レ
お
持
ち
で
無
い
場
合

　
は
レ
ン
タ
ル
あ
り（
要
申
込
み
、

　
先
着
3
人
）

申
込
・
問
合
先　
７
月
３
日（
金
）

か
ら
先
着
順
で
中
央
公
民
館
（
電

話
申
込
可
）

※

公
民
館
で
延
期
に
な
っ
た
事
業
は
、

　
改
め
て
実
施
す
る
際
に
詳
細
を
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
中
央
公
民

　
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

エアロ＆コンディショニング

ボディバランス

KM・ワークアウト

ヨガ /ピラティス

16歳以上
木曜

木曜

金曜

金曜

12：15～（60分）

19：15～（60分）

13：45～（60分）

11：30～（60分）

4,080 円 /10 回

3,300 円 /4 回

5,500 円 /8 回

3,300 円 /4 回

プログラム名 曜日対象 費用（税込み）時間

レディース体操A

女性のための健康教室 4,080 円～

13：45～（60分）

  9：20～（75分）

10：00～（120分）

水曜

月曜
木曜

5,500 円 /8 回フラダンス 木曜

4,080 円 /10 回



お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館
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だ
さ
い
。

対
策　

・
食
べ
残
し
を
片
付
け
、
生
ご
み

　
の
処
理
を
き
ち
ん
と
す
る

・
水
回
り
は
一
日
の
最
後
に
き
れ

　
い
に
拭
き
取
る

問
合
先　

生
活
環
境
課
☎（
275
）

６
２
６
６

▼
ダ
ニ

　
野
外
に
い
る
吸
血
性
の
ダ
ニ
の

中
に
は
、
病
原
体
を
保
有
し
て
い

る
も
の
も
あ
り
、
刺
さ
れ
る
と
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
（
重
症
熱
性
血
小
板
減
少

症
候
群
）
な
ど
の
感
染
症
に
罹
患

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

対
策

・
草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
肌

　
の
露
出
を
避
け
る
。

・
ナ
イ
ロ
ン
製
な
ど
の
表
面
が
ツ

　
ル
ツ
ル
し
て
い
る
衣
服
を
着
用

　
し
、
防
虫
剤
な
ど
を
活
用
す
る

・
草
む
ら
か
ら
帰
っ
た
後
は
、
す

　
ぐ
に
入
浴
し
、
頭
髪
な
ど
を
洗

　
い
流
す

・
着
終
わ
っ
た
服
は
、
ナ
イ
ロ
ン

　
袋
な
ど
に
入
れ
、
す
ぐ
に
洗
濯

　
す
る

刺
さ
れ
た
場
合

・
皮
膚
科
や
内
科
な
ど
の
医
療
機

　
関
を
受
診
す
る
（
特
に
発
熱
等

　
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
受
診

　
を
お
勧
め
し
ま
す
）

・
自
分
で
排
除
し
よ
う
と
す
る
と
、

　
ダ
ニ
等
の
頭
の
部
分
の
み
が
残

　
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
、

　
自
分
で
は
触
ら
な
い

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎（
267
）１
１
６
０

▼
蚊

　
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て

お
こ
る
病
気
を「
蚊
媒
介
感
染
症
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
数

年
前
に
は
デ
ン
グ
熱
が
流
行
し
ま

し
た
。
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
、
早

め
の
対
策
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

幼
虫
対
策

・
雨
水
が
た
ま
る
植
木
鉢
の
受
け

　
皿
、
バ
ケ
ツ
、
空
き
缶
や
ペ
ッ

　
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
放
置
し
な
い

成
虫
対
策

・
や
ぶ
や
草
む
ら
に
生
息
す
る
た

　
め
、
草
刈
り
等
で
生
息
場
所
を

　
減
ら
す

・
防
虫
網
な
ど
で
家
屋
内
へ
の
蚊

　
の
侵
入
を
防
ぐ

・
草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
、

　
肌
が
露
出
し
な
い
よ
う
な
服
を

　
着
用
す
る

・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
や
蚊
取
り
線

　
香
を
併
用
す
る

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎（
267
）１
１
６
０

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
6
月
16
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
4
人

申
込　
12
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
法
律
相
談

日
時　
6
月
19
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
労
働
保
険
年
度
更
新
相
談

日
時　
7
月
8
日
（
水
）
午
後
1

時
〜
4
時

募
集　
6
人

申
込　
7
月
6
日
ま
で
（
電
話
申

込
可
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

「The Beautiful Airport〜24時間眠らない空港〜」は、関西国際空
港の1日の様子をご紹介する動画です。空港を支える様々なスタッフ
の姿が、空港の美しい情景と共に描かれています。関西エアポートグ
ループ公式Youtubeで公開していますので、ぜひご覧ください。
↓ご視聴URLはこちら
https://www.youtube.com/watch?v=ICyavuvaEaU ▶︎
■その他公式SNSアカウントのご紹介

緊急情報発信用 Twitter▶︎                

    　　関西国際空港 公式Facebook・Instagramも情報配信中

　　　　　　　　　　関西国際空港の1日がわかる関西国際空港の1日がわかる
「The Beautiful Airport 〜24時間眠らない空港〜」「The Beautiful Airport 〜24時間眠らない空港〜」

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

関西エアポートグループ
公式キャラクター
「そらやん」Twitter ▶


