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～ 6 月 1 日 から 授業再開、6 月 15 日 から 通常登校 を開始します ～

子どもたちが安心して学べる環境を

　新型コロナウイルス感染症の影響で外出自粛や学校の臨時休業が続きました。子どもたちの学びの
場を守るため、市ではさまざまなサポートを行います。　　　　　問合先　教育総務課☎（275）6428

　授業の際、窓を開けるなど適切な換気を行い、
マスクの着用等を徹底することで、常に対面す
る教員と児童生徒間の飛沫感染防止対策を行っ
ています。
　また、複数の教室を使用したり、席の間隔を
空けるなど、「密」の状態を作らないようソーシャ
ルディスタンスの確保に努めています。

　5 月 13 日から市内の小・中学校では１つの
クラスを 2～3 グループに分けた登校日を設け
ました。登校日は生徒が元気に過ごせているか、
課題にしっかり取り組めているかを確認するほ
か、外出自粛により子どもたちが感じるストレ
スをケアすることを目的に実施しました。6 月
からは分散登校を実施しながら授業を再開し、
6月 15日からは通常登校を開始する予定です。

登校日等の感染症防止対策

インターネット環境等がない家庭には
学校のタブレット端末やモバイルルーターを無償で貸出

オンライン学習やタブレット端末、モバイルルーターの使用に関することはオンライン学習やタブレット端末、モバイルルーターの使用に関することは

新型コロナウイルスに負けずに取り組もう

オンライン学習で家庭での学習がさらに充実

学校とオンライン学習の
　　  両立が学習効果を高める

　教員や教育委員会、府教育センター
等が作成した動画を配信し、児童・生
徒が家庭で動画を視聴することで、学
校の授業の理解度を深めることがで
きます。また市ホームページでは、オ
ンライン学習として家庭で取り組め
る内容をまとめています。

マスクが手に入らない、忘れ
た生徒には、入口でマスクを
配付

生徒・教員ともにマスクの着用を徹
底。マスクを持っていない、忘れて
しまった生徒には校舎に入る前にマ
スクを配付しています。

校舎に入る前に、全生徒の手指の消
毒を実施。また、生徒の下校後は、
教員が机・椅子・ドアノブなどの消
毒作業を行っています。

家庭での検温結果や健康状態を記入
いただいた「健康観察カード」を参
考に、生徒一人ひとりの健康状態を
確認した上で校舎へ誘導しています。

アルコール消毒

マスク着用の徹底

健康状態の確認

分散登校では、教室に入る児童・生徒数を減らして席の間隔を空け、十分な換気を行った上で授業を実施。

登校日には子どもたちの心のケアを

感染拡大防止のための対策を実施

　市が導入するオンライン学習では、配信される動画やＡＩドリル
を活用して授業や家庭学習の補完を行います。

　市立小・中学校ではオンライン学習を導入し、配信動画や民間コ
ンテンツを活用して授業の補完や家庭学習の充実を図ります。

　市では、子どもたちが平等にオンライン学習に取り組めるよう、
オンライン学習に必要な機器を無償で貸し出します。
▶端末機がない児童・生徒・・・タブレット端末を貸出
▶通信環境がない児童・生徒・・・モバイルルーターを貸出
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （4ヶ月分の通信データ費用は市が負担）

　なお、機器を貸し出す対象者には４月に学校で行ったアンケート
調査の結果に基づき、学校から案内をお渡しします。貸出方法等に
ついては、詳細が決まり次第改めてお知らせします。

教育に関するサポート

マスク配付

山内株式会社様より市教育委員会
へご寄贈いただいた子ども用マス
ク 3 万枚を市内の小中学校に配付
します。

給食の再開

6 月の授業再開に合わせて、簡易
給食を開始しています。パンやジャ
ム等は袋に入れるなど衛生面に配
慮しています。また、通常登校が
再開する際に順次通常給食を再開
する予定です。

夏休み期間の学習補充

夏休みを 8 月 8 日～23 日に短縮
し、休業期間分の学習を補充しま
す。子どもたちに負担がかからな
いよう配慮し、着実な教育活動を
進めます。保護者の皆様のご理解
ご協力をお願いいたします。

奨学金に関する相談受付

市教育委員会が貸し付ける奨学金
の月々の返済額や返済期間につい
ての相談を随時受け付けています。
問合先　学校教育課
　　　　☎（275）6434

ＩＣＴ活用推進員にご相談くださいＩＣＴ活用推進員にご相談ください

　今後、５人のＩＣＴ活用推進員が皆さんのオンライン学習をサポー
トします。「うまくインターネットにつながらない」「タブレット端末
の使い方がわからない」など、困ったことがある時は、気軽に相談し
てみましょう。　　　 問合先　市立教育研究センター☎（262）9465

6 月上旬からオンラインを活用した学習を実施

オンライン学習の導入にあたり、インターネット環境の共有や
学校との連携等、各ご家庭のご協力に心より感謝いたします。

［市ホームペー
ジ］へのアクセ
ス は こ ちら の
QRコードから▶

家庭学習に役立つページ
をまとめています
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納税の猶予についてご相談ください

申請サポート会場が高石商工会議所等に開設
持続化給付金の申請をお手伝いします 自主休業等により店舗家賃の支払い等にお困りの方へ

納税が困難な方へ自宅の家賃の支払いにお困りの方へ

　令和２年２月１日から令和３年１月 31 日までに納
期限を迎える市民税（個人・法人）、固定資産税等につ
いて徴収の猶予を受けることができます。まずは、電
話にてご相談ください。
対象　以下の全てに該当する納税者・特別徴収義務者
①新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２
　月以降の任意の期間（１ヶ月以上）において、事業等
　に係る収入が前年同期に比べて概ね 20％以上減少し
　ていること
②一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること
申込・問合先　令和 2 年 6 月 30 日、または各税の納
期限のいずれか遅い日までに税務課☎（275）6094

　ご自身で電子申請を行うことが困難な方のために高
石商工会議所等に申請サポート会場が開設されました。
完全予約制となりますので、来場される際は以下の電
話番号から必ず事前予約をお願いします。
　なお、高石商工会議所への直接電話予約はできませ
んので、ご了承ください。
▶オペレーター対応電話予約☎0570（077）866
　電話窓口でオペレーターが直接予約を受け付けます。
大変混み合う事が予想されますので、つながらない場
合は自動音声予約システムをご活用ください。
▶自動音声対応電話予約☎0120（835）130
　24 時間いつでも対応。音声ガイダンスに沿って操作
することで申請会場を予約できます。
※申請の際には、会場番号「2713」が必要です。

　住まいの家賃を払えない借り主に代わって、市が家
賃相当額を家主へ支給します。
給付額　賃貸住宅の家賃額（全部または一部）
期間　3カ月間（就職活動の状況等により変更あり）
対象  離職や経済的な困窮で住まいを失った、または
失う恐れがある方（資産及び収入の条件あり）
問合先　社会福祉課☎（275）6283
※申請方法等の詳細については市HPをご覧ください▶ 　

住居確保給付金をご活用ください

新型コロナウイルス感染症対策に関する支援等
　新型コロナウイルス感染症拡大防止における臨時休業措置、外出自粛等、皆様のご協力に心より感謝
申し上げます。生活や商業でお困りの場合、以下の支援策等をご活用ください。

　休業要請支援金の “支給対象外” の中小法人等に対
して、国の家賃支援制度が開始されるまでの府独自制
度として家賃等の固定費を支援します。
対象者　以下の全てを満たす中小法人及び個人事業主
①大阪府内に事業所を有している（府外に本社がある
　中小企業も対象）
②令和２年４月売上、または４月と５月平均売上が前
　年同期間比で 50%以上減少している
③休業要請支援金（府・市町村共同支援金）の支給対
　象でない
支給額　▶中小法人　２事業所以上：100 万円 、１
事業所：50 万円、▶個人事業主　２事業所以上：50
万円、１事業所：25万円
申込　府ホームページから事前申請後、ダウンロード
できる申請書等を府休業要請外支援金申請事務局
［〒559‐8555 大阪市住之江区南港北 1‐14‐16］へ郵送
問合先　休業要請外支援金コールセンター☎0570（200）308

休業要請外支援金をご活用ください

公共施設の利用を再開しました

障がい者ふれあいプラザスポラたかいし

総合保健センター

老人福祉センター

瑞松苑

デージードーム

とろしプラザ

アプラホール

ハグッド

カモンたかいし

　「緊急事態宣言」が解除されたことを受け、 以下のとおり休館していた市内の公共施設等の利用を再開
しています。なお、今後の状況によって変更となる場合や一部の施設については使用に制限がある場合
がございますので、利用する際は事前に各施設にお問い合わせください。

利用を再開した公共施設（5 月 27 日時点）

(※) カモンたかいしのトレーニングルーム及びスポラたかいしのマシンジムの利用について、
　　詳しくは各施設にお問い合わせください。

図書館

高師浜運動施設

高砂公園

鴨公園

新公園

ご自宅に届いてるかご確認をお願いします

　特別定額給付金の申請書は、郵送で各世帯に
配付しました。令和２年４月 27 日に住民登録
がある方で、申請書がまだお手元に届いていな
い場合は、お問い合わせください。なお、申請
期限は 8 月 12 日（必着）です。
問合先　特別定額給付金実施本部☎（267）4410

特別定額給付金（10万円の給付金）申請書 無料普通ごみ処理券の追加配付

　無料普通ごみ処理券（追加配付分）は５月下
旬から 6 月上旬にかけてお届けしています。な
お、令和元年度の余った無料普通ごみ処理券（ピ
ンク色）と日用品の交換の期間等の詳細につい
ては改めてお知らせします。
問合先　生活環境課☎（275）6266

休業中の店舗を狙った侵入盗被害にご注意を！
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の為に休業している店
舗に侵入し、金品を盗む事案が発生しています。
　　　　　　　～防犯対策のポイント～
①確実な施錠、②現金等の保管管理の徹底、③防犯設備の活用
　その他、空き家になっている一般住宅への空き巣被害も懸
念されています。戸締りの徹底等、防犯対策を心掛けましょう。
問合先　高石警察署☎（265）1234

※掲載内容はいずれも 5 月 27 日時点のものです。
　最新情報は市ホームページ等をご確認ください。

電話予約後、サポート会場には記入済みの事前シート、
確定申告書の控え、申請書本人名義の口座の写し等必
要書類を持参してください。

施設 問合先 施設 問合先

☎（267）0018

☎（267）3115

☎（263）3317

☎（260）0550

☎（267）1160

☎（261）0021

☎（271）0112

☎（265）3188

☎（263）2622

☎（267）1223 ☎（261）3831

☎（263）3100

☎（273）3160
公民館

中央

千代田

取石

羽衣

東羽衣

清高

運動広場

運動広場

テニス場

菊寿苑

本館

分館

慶翠苑

☎（265）6422

☎（264）0886

☎（260）0550

☎（265）3227

☎（262）8545

☎（263）5885
☎（263）2622

☎（275）6437
（社会教育課）

（カモンたかいし）

☎（275）6417
（土木管理課）

☎（275）6437
（社会教育課）

☎（275）6437
（社会教育課）（※）

（※）
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納税が困難な方へ自宅の家賃の支払いにお困りの方へ

　令和２年２月１日から令和３年１月 31 日までに納
期限を迎える市民税（個人・法人）、固定資産税等につ
いて徴収の猶予を受けることができます。まずは、電
話にてご相談ください。
対象　以下の全てに該当する納税者・特別徴収義務者
①新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２
　月以降の任意の期間（１ヶ月以上）において、事業等
　に係る収入が前年同期に比べて概ね 20％以上減少し
　ていること
②一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること
申込・問合先　令和 2 年 6 月 30 日、または各税の納
期限のいずれか遅い日までに税務課☎（275）6094

　ご自身で電子申請を行うことが困難な方のために高
石商工会議所等に申請サポート会場が開設されました。
完全予約制となりますので、来場される際は以下の電
話番号から必ず事前予約をお願いします。
　なお、高石商工会議所への直接電話予約はできませ
んので、ご了承ください。
▶オペレーター対応電話予約☎0570（077）866
　電話窓口でオペレーターが直接予約を受け付けます。
大変混み合う事が予想されますので、つながらない場
合は自動音声予約システムをご活用ください。
▶自動音声対応電話予約☎0120（835）130
　24 時間いつでも対応。音声ガイダンスに沿って操作
することで申請会場を予約できます。
※申請の際には、会場番号「2713」が必要です。

　住まいの家賃を払えない借り主に代わって、市が家
賃相当額を家主へ支給します。
給付額　賃貸住宅の家賃額（全部または一部）
期間　3カ月間（就職活動の状況等により変更あり）
対象  離職や経済的な困窮で住まいを失った、または
失う恐れがある方（資産及び収入の条件あり）
問合先　社会福祉課☎（275）6283
※申請方法等の詳細については市HPをご覧ください▶ 　

住居確保給付金をご活用ください

新型コロナウイルス感染症対策に関する支援等
　新型コロナウイルス感染症拡大防止における臨時休業措置、外出自粛等、皆様のご協力に心より感謝
申し上げます。生活や商業でお困りの場合、以下の支援策等をご活用ください。

　休業要請支援金の “支給対象外” の中小法人等に対
して、国の家賃支援制度が開始されるまでの府独自制
度として家賃等の固定費を支援します。
対象者　以下の全てを満たす中小法人及び個人事業主
①大阪府内に事業所を有している（府外に本社がある
　中小企業も対象）
②令和２年４月売上、または４月と５月平均売上が前
　年同期間比で 50%以上減少している
③休業要請支援金（府・市町村共同支援金）の支給対
　象でない
支給額　▶中小法人　２事業所以上：100 万円 、１
事業所：50 万円、▶個人事業主　２事業所以上：50
万円、１事業所：25万円
申込　府ホームページから事前申請後、ダウンロード
できる申請書等を府休業要請外支援金申請事務局
［〒559‐8555 大阪市住之江区南港北 1‐14‐16］へ郵送
問合先　休業要請外支援金コールセンター☎0570（200）308

休業要請外支援金をご活用ください

公共施設の利用を再開しました

障がい者ふれあいプラザスポラたかいし

総合保健センター

老人福祉センター

瑞松苑

デージードーム

とろしプラザ

アプラホール

ハグッド

カモンたかいし

　「緊急事態宣言」が解除されたことを受け、 以下のとおり休館していた市内の公共施設等の利用を再開
しています。なお、今後の状況によって変更となる場合や一部の施設については使用に制限がある場合
がございますので、利用する際は事前に各施設にお問い合わせください。

利用を再開した公共施設（5 月 27 日時点）

(※) カモンたかいしのトレーニングルーム及びスポラたかいしのマシンジムの利用について、
　　詳しくは各施設にお問い合わせください。

図書館

高師浜運動施設

高砂公園

鴨公園

新公園

ご自宅に届いてるかご確認をお願いします

　特別定額給付金の申請書は、郵送で各世帯に
配付しました。令和２年４月 27 日に住民登録
がある方で、申請書がまだお手元に届いていな
い場合は、お問い合わせください。なお、申請
期限は 8 月 12 日（必着）です。
問合先　特別定額給付金実施本部☎（267）4410

特別定額給付金（10万円の給付金）申請書 無料普通ごみ処理券の追加配付

　無料普通ごみ処理券（追加配付分）は５月下
旬から 6 月上旬にかけてお届けしています。な
お、令和元年度の余った無料普通ごみ処理券（ピ
ンク色）と日用品の交換の期間等の詳細につい
ては改めてお知らせします。
問合先　生活環境課☎（275）6266

休業中の店舗を狙った侵入盗被害にご注意を！
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の為に休業している店
舗に侵入し、金品を盗む事案が発生しています。
　　　　　　　～防犯対策のポイント～
①確実な施錠、②現金等の保管管理の徹底、③防犯設備の活用
　その他、空き家になっている一般住宅への空き巣被害も懸
念されています。戸締りの徹底等、防犯対策を心掛けましょう。
問合先　高石警察署☎（265）1234

※掲載内容はいずれも 5 月 27 日時点のものです。
　最新情報は市ホームページ等をご確認ください。

電話予約後、サポート会場には記入済みの事前シート、
確定申告書の控え、申請書本人名義の口座の写し等必
要書類を持参してください。

施設 問合先 施設 問合先

☎（267）0018

☎（267）3115

☎（263）3317

☎（260）0550

☎（267）1160

☎（261）0021

☎（271）0112

☎（265）3188

☎（263）2622

☎（267）1223 ☎（261）3831

☎（263）3100

☎（273）3160
公民館

中央

千代田

取石

羽衣

東羽衣

清高

運動広場

運動広場

テニス場

菊寿苑

本館

分館

慶翠苑

☎（265）6422

☎（264）0886

☎（260）0550

☎（265）3227

☎（262）8545

☎（263）5885
☎（263）2622

☎（275）6437
（社会教育課）

（カモンたかいし）

☎（275）6417
（土木管理課）

☎（275）6437
（社会教育課）

☎（275）6437
（社会教育課）（※）

（※）
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健幸ウォーキングでさらに元気なカラダをめざして

“健幸ポイント” で 元気なカラダ づくり
　昨年度まで約 3,000 名の方にご参加いただき、大好評だった健幸ポイント事業が新しくなってスタートします。貯めたポ
イントは最大6,000円（継続の方は4,000円）相当のたかいし共通商品券やAmazonポイントに交換することができます。

対象　20歳以上の方
募集　約 600人
入会料　500円
※参加には説明会への出席が必要となります。
（要事前予約）

継続の手続きは、6月中旬ごろ郵送予定です。

※8 月 31 日までに申込及び参加費の払込が
　なければ登録抹消となりますので、ご注意
　ください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に伴う外出自粛やテレワーク等の影響で運動不足になる方が増えて
います。運動不足は、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の発症、心の健康状態にも悪影響を与える一因となります。
また、高齢者にとっては筋力の低下による転倒・骨折から寝たきりになってしまうリスクなど、さまざまな “健
康二次被害” を引き起こす恐れがあります。運動不足の解消にはウォーキングが効果的です。筋力低下を防ぐだ
けでなく、身体の免疫力を上げることにもつながります。厚生労働省が示している「新しい生活様式」を意識し
ながら、ウォーキング時のポイントにも注意して、コロナに負けない身体づくりを進めていきましょう。

■ 感染拡大を防ぐために
・人混みを避けて歩く
・前後左右の間隔をしっかり取る
・マスクを着用する

■ 意識すること
・歩き出す前にストレッチを行う
・笑顔で楽しんで歩く
・こまめに水分補給を行う
　※歩き出す 20 分前にも１度飲んでおく

“健康二次被害” を防ぐにはウォーキングが効果的

２ｍ以上

５ｍ以上

ウォーキング時のポイントウォーキング時のポイント

継続して参加する方

※過去に退会された方で活動量計を希望され
　る場合は、機器の購入が必要となります。　
　（スマホアプリで参加される場合は、機器購
　入の必要はありません。）

参加者説明会詳細はじめて参加する方

新規参加者募集！

ウォーキングの際の間隔の目安
横並びで歩くときは２ｍ以上
前後の間隔は 5ｍ以上

時間帯　①10：00～12：30
　　　　②14：00～16：30
　　　　③17：00～20：00
※いずれの時間帯も説明会は 1時間程度。
　詳しい時間は別途ご案内します。

申込・問合先　市ホームページ及び
公共施設に設置しているチラシに掲
載している説明会応募用紙に必要事
項を記入し、スマートウェルネス推進
班へ郵送または持参
［〒592‐8585 高石市加茂 4‐1‐1 
高石市役所 スマートウェルネス推進班］

市役所（別館３階） 6/28・30、7/4
7/10・11アプラたかいし

会場・日程

［市ホームページ］へ
のアクセスはこちら
のQRコードから▶

問合先　スマートウェルネス推進班☎（267）1161
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▔国
民
健
康
保
険

保
険
料
に
つ
い
て

■
保
険
料
の
決
定

　
令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
の
決

定
に
伴
い
、
国
民
健
康
保
険
料
納
入
通
知

書
を
6
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▼
普
通
徴
収

　
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
て
、
6
月

か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
10
期
割
り
で
国
民

健
康
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
、

保
険
料
は
世
帯
主
の
対
象
年
金
か
ら
特
別

徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ
ま
す
。

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

②
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が

　
65
歳
以
上

③
世
帯
主
の
特
別
徴
収
対
象
年
金
額
が　

　
18
万
円
以
上
で
、
特
別
徴
収
額
と
介
護

　
保
険
料
の
合
計
額
が
対
象
年
金
額
の
2

　
分
の
1
を
超
え
な
い
場
合

※
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
は
、
6
月

　
の
納
入
通
知
書
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
は
、
申
し
出
に

　
よ
り
、
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

■
減
免
申
請

　
災
害
や
失
業
・
休
業
な
ど
に
よ
り
保
険

料
の
支
払
い
が
困
難
な
と
き
、
減
免
要
件

に
該
当
す
る
方
は
保
険
料
が
減
額
さ
れ
ま

す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

■
未
納
が
続
く
と
…

　
災
害
や
そ
の
他
の
特
別
な
理
由
も
な
く
、

平
成
31
年
度
1
期
分
以
降
、
各
月
の
保
険

料
を
納
期
限
か
ら
１
年
経
過
し
て
も
納
付

さ
れ
な
い
場
合
、
被
保
険
者
証
を
返
還
し

て
い
た
だ
き
、
「
資
格
証
明
書
」
を
交
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
証
明
書
で

診
察
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
そ

の
際
の
医
療
費
は
、
一
旦
全
額
自
己
負
担

と
な
り
、
後
日
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
一

部
負
担
金
等
を
差
し
引
い
た
金
額
の
払
い

戻
し
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
納
付
が
遅
れ
、
納
期
限
か
ら
１

年
６
か
月
を
過
ぎ
る
と
、
国
民
健
康
保
険

の
保
険
給
付
（
療
養
費
等
）
が
差
し
止
め

に
な
り
ま
す
。
納
付
で
き
な
い
特
別
の
事

情
が
あ
る
場
合
は
早
急
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
資
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ
て

も
、
滞
納
保
険
料
と
今
後
の
保
険
料
の
納

付
義
務
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
保
険
料
は

納
期
限
内
に
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

▔国
民
年
金

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
を

受
け
た
期
間
は
追
納
で
き
ま
す

　
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ

て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

　
追
納
額
は
、
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
当

時
の
保
険
料
に
、
経
過
し
た
期
間
に
応
じ

て
一
定
の
額
を
加
算
し
た
金
額
に
な
り
ま

す
。
（
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
に

つ
い
て
は
加
算
さ
れ
ま
せ
ん
）

　
追
納
は
、
免
除
さ
れ
た
期
間
の
古
い
順

に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
は
、
そ
の
期
間
を
優
先
し
て
納
め
ま

す
。

　
追
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
民
課
☎

（
275
）
６
２
４
１
、
ま
た
は
堺
西
年
金
事

務
所
☎
（
243
）
７
９
０
０
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

15,340 円
15,190 円
15,160 円
15,310 円
15,640 円
16,290 円

7,670 円
7,590 円
7,580 円
7,650 円
7,810 円
8,150 円12,210 円

3,790 円
11,390 円
11,370 円
11,490 円
11,730 円

11,500 円
3,790 円
3,830 円

3,830 円
3,910 円
4,070 円

15,550 円 7,780 円11,660 円 3,880 円H22年度の月分
H23年度の月分
H24年度の月分
H25年度の月分
H26年度の月分
H27年度の月分
H28年度の月分

16,510 円 8,250 円12,380 円 4,120 円H29年度の月分

全額免除年　度 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

令和２年度　国民年金保険料追納額（加算額を含む）

※法定免除、納付猶予、学生納付特例を含む。

※
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
伴
う
国
民
年
金
保
険
料
免
除
の
特
例

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
で
、
収
入
が
減
少
し
た
方
は
本
人
の

申
告
を
ベ
ー
ス
に
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
２
月
以
降
に
業

務
が
失
わ
れ
る
な
ど
収
入
が
減
少
し
、
当

年
中
の
所
得
見
込
額
が
国
民
年
金
保
険
料

免
除
基
準
適
用
相
当
に
な
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
方

適
用
期
間　
令
和
２
年
２
月
分
〜
６
月
分

※
7
月
分
以
降
の
免
除
は
再
申
請
が
必
要

申
込
・
問
合
先　
通
常
の
免
除
等
の
申
請

書
、
本
人
の
申
告
に
よ
る
「
所
得
の
申
立

書
（
臨
時
特
例
用
）
」
、
年
金
手
帳
、
印

鑑
、
本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
市
民
課
☎

（
275
）
６
２
４
１
、
ま
た
は
堺
西
年
金
事

務
所
☎
（
243
）
７
９
０
０

※
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
提
出
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送

　
で
手
続
き
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
「
所
得
の
申
立
書
（
臨
時
特
例
用
）
」

　
に
記
載
さ
れ
た
内
容
を
確
認
す
る
場
合

　
が
あ
る
た
め
、
関
係
書
類
は
２
年
間
保

　
管
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
証
等
の
発
行
遅
延
に
よ
り
学
生
納

付
特
例
申
請
が
提
出
で
き
な
い
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

書
に
は
学
生
証
の
写
し
、
ま
た
は
在
学
証

明
書（
原
本
）の
添
付
が
必
要
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
学

生
証
等
の
発
行
が
遅
延
し
て
い
る
場
合
は

学
生
証
等
を
添
付
せ
ず
に
申
請
で
き
ま
す
。

問
合
先　
年
金
手
帳
、
印
鑑
、
本
人
確
認

書
類
を
持
っ
て
市
民
課
☎
（
275
）
６
２
４

１
、
ま
た
は
堺
西
年
金
事
務
所
☎
（
243
）

７
９
０
０

※
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
提
出
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送

　
で
手
続
き
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▔各
種

事
業
者
の
皆
さ
ん�

�

廃
棄
物
の
処
理
に
ご
協
力
を

　
事
業
者
は
、
事
業
活
動
に
伴
っ
て
発
生

し
た
廃
棄
物
を
自
ら
の
責
任
で
適
正
に
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
感

染
症
廃
棄
物
（
医
療
系
廃
棄
物
）
は
、
廃

棄
物
処
理
法
に
よ
り
特
別
管
理
廃
棄
物
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
専
門
業
者
へ

処
分
を
委
託
す
る
な
ど
の
自
己
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

市
長
の
所
得
等
報
告
書
等
の
閲
覧

「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
高
石
市
長

の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
提
出
さ
れ
た
、
市
長
の
所
得
等
報
告

書
及
び
関
連
会
社
等
報
告
書
を
7
月
1
日

か
ら
総
務
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
先　
総
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
９
7

教
科
書
展
示
会
の
開
催

　
令
和
３
年
度
に
使
用
す
る
小
学
校
教
科

書
の
見
本
を
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
展
示
会
は
、

令
和
３
年
度
中
学
校
の
教
科
用
図
書
の
見

本
も
併
せ
て
展
示
し
ま
す
。
な
お
、
中
学

校
教
科
用
図
書
の
採
択
は
8
月
頃
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

日
時　
６
月
8
日
〜
７
月
8
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

場
所
・
問
合
先　
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
262
）
７
０
０
５

学
校
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

雇
用
期
間　
令
和
３
年
３
月
24
日
ま
で

※
課
業
中
の
み

勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
0
時
30
分

募
集　
若
干
名

業
務
内
容　
市
立
小
学
校
の
支
援
学
級
に

お
け
る
児
童
生
徒
の
サ
ポ
ー
ト

問
合
先　
学
校
教
育
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
４
３
４

今月が納期限の税金

〈市民税〉 
〈府民税〉 

第1期分
6月30日までにお近くの 

金融機関またはコンビニエンス 
ストア等で納めてください。
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お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

みん
ないっしょ

に生きる社会を

　

昨
年
の
６
月
28
日
、
熊
本
地
方
裁

判
所
に
お
け
る
国
の
謝
罪
と
賠
償
を

求
め
た
ハ
ン
セ
ン
病
家
族
国
家
賠
償

請
求
訴
訟
で
、
患
者
の
家
族
も
隔
離

政
策
の
被
害
者
で
あ
る
と
の
判
決
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
国
は

判
決
を
受
け
入
れ
、
内
閣
総
理
大
臣

は
７
月
12
日
に
次
の
談
話
を
発
表
し

ま
し
た
。
「
ハ
ン
セ
ン
病
対
策
の
歴

史
と
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
経
験
を

さ
れ
た
患
者
・
元
患
者
の
家
族
の
皆

様
の
御
労
苦
に
思
い
を
致
し
、
極
め

て
異
例
の
判
断
で
は
あ
り
ま
す
が
、

敢
え
て
控
訴
を
行
わ
な
い
旨
の
決
定

を
い
た
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ハ
ン

セ
ン
病
対
策
に
つ
い
て
は
、
か
つ
て

採
ら
れ
た
施
設
入
所
政
策
の
下
で
、

患
者
・
元
患
者
の
皆
様
の
み
な
ら
ず
、

家
族
の
方
々
に
対
し
て
も
社
会
に
お

い
て
極
め
て
厳
し
い
偏
見
、
差
別
が

存
在
し
た
こ
と
は
厳
然
た
る
事
実
で

あ
り
ま
す
。
こ
の
事
実
を
深
刻
に
受

け
止
め
、
患
者
・
元
患
者
と
そ
の
家

族
の
方
々
が
強
い
ら
れ
て
き
た
苦
痛

と
苦
難
に
対
し
、
政
府
と
し
て
改
め

て
深
く
反
省
し
、
心
か
ら
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。
（
一
部
抜
粋
）
」
そ

の
後
、
11
月
15
日
に
議
員
立
法
に
よ

り
「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対

す
る
補
償
金
の
支
給
等
に
関
す
る
法

律
」
が
成
立
し
、
同
月
22
日
に
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
改
め
て
こ
れ
ま
で
の
経
緯

を
見
て
い
き
ま
す
。
ハ
ン
セ
ン
病
は
、

ら
い
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

慢
性
の
細
菌
感
染
症
で
す
が
、
ら
い

菌
の
病
原
性
は
非
常
に
低
く
、
感
染

す
る
こ
と
は
極
め
て
ま
れ
で
、
感
染

し
て
も
発
病
す
る
人
は
さ
ら
に
少
な

く
な
り
ま
す
。
症
状
は
主
に
末
梢
神

経
と
皮
膚
に
現
れ
、
進
行
す
る
と
運

動
麻
痺
に
よ
る
顔
面
や
手
足
の
変
形

が
起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
で

は
優
れ
た
治
療
法
が
確
立
さ
れ
、
発

病
し
て
も
早
期
に
適
切
に
治
療
す
れ

ば
後
遺
症
を
残
さ
ず
に
治
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ハ
ン
セ
ン
病
は
強
制

的
な
隔
離
を
必
要
と
す
る
病
気
で
は

な
か
っ
た
の
で
す
。
明
治
40
年
に
ハ

ン
セ
ン
病
患
者
の
強
制
隔
離
を
目
的

に
「
癩
予
防
ニ
関
ス
ル
件
」
と
い
う

法
律
が
制
定
さ
れ
「
ら
い
予
防
法
」

が
廃
止
さ
れ
る
ま
で
の
89
年
間
、
国

は
強
制
隔
離
政
策
を
継
続
し
ま
し
た
。

　

平
成
13
年
６
月
22
日
、
金
銭
補
償

と
名
誉
回
復
や
福
祉
対
策
の
向
上
を

国
の
責
任
で
行
う
こ
と
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
「
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
所

者
等
に
対
す
る
補
償
金
の
支
給
等
に

関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
６
月
22
日
は
平
成
21
年

か
ら
「
ら
い
予
防
法
に
よ
る
被
害
者

の
名
誉
回
復
及
び
追
悼
の
日
」
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
年

の
４
月
に
は
、
国
の
誤
っ
た
強
制
隔

離
政
策
に
よ
る
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者

等
の
被
害
の
回
復
を
目
的
と
し
た

「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
解
決
の
促
進

に
関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
今

日
へ
と
至
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
平
成
23
年
に
厚
生
労
働

省
前
庭
に
建
立
さ
れ
た
「
ら
い
予
防

法
に
よ
る
被
害
者
の
名
誉
回
復
及
び

追
悼
の
碑
」
に
刻
ま
れ
た
文
言
を
紹

介
し
ま
す
。　

「
ハ
ン
セ
ン
病
の
患
者
で
あ
っ
た

方
々
な
ど
が
強
い
ら
れ
て
き
た
苦
痛

と
苦
難
に
対
し
、
深
く
反
省
し
、
率

直
に
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
多
く

の
苦
し
み
と
無
念
の
中
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
に
哀
悼
の
念
を
捧
げ
、
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
の
解
決
に
向
け
て
全

力
を
尽
く
す
こ
と
を
表
明
す
る
。　

　

平
成
23
年
６
月　

厚
生
労
働
省
」

　　

病
名
の
表
記
に
つ
い
て
は
、
医
学

用
語
、
法
律
用
語
、
歴
史
的
用
語
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
「
ら
い
」

「
癩
」
は
そ
の
ま
ま
使
用
し
、
そ
の

他
は
「
ハ
ン
セ
ン
病
」
と
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

人
権
推
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（
275
）
６
２
７
９

らい予防法による被害者の
名誉回復及び追悼の日

？

あなたのデザインがＴシャツに！

高石Ｔシャツデザインコンテスト2020

高石の魅力を表現するＴシャツデザインコンテストを開催！
作品の応募はデータ、手書きでもどちらでも構いません。最
優秀賞に選ばれたデザインは今後窓口で販売する予定です。

高石の魅力を表現するＴシャツデザインコンテストを開催！
作品の応募はデータ、手書きでもどちらでも構いません。最
優秀賞に選ばれたデザインは今後窓口で販売する予定です。

応募期間　令和２年6月30日（必着）まで
募集内容　テーマ「高石市の魅力を表現したデザイン」に沿ったＴシャツのプ
リント・デザイン（プリントサイズは縦42ｃｍ×横29.7ｃｍ、Ｔシャツの色は無地の白）
表彰　最優秀賞：高石市共通商品券１万円分と作品をプリントしたＴシャツ
応募　【①Instagram】▶Step1：「@reboot_takaishicity_official」をフォロ
ー▶Step2：応募作品に「＃高石Ｔシャツデザインコンテスト2020」と記載し、
Instagramに投稿（当選者にはＤＭ（ダイレクトメッセージ）にてお知らせします）
【②メール】ti-sei@city.takaishi.lg.jpまでメール送信

その他注意事項等はFacebook高石市公
式アカウント「REBOOT」でご確認ください。
問合先　総合政策課☎（275）6138



宅
配
会
社
か
ら
「
不
在
の
た
め
荷

物
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
下
記
Ｕ

Ｒ
Ｌ
か
ら
再
配
達
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い
た
の
で
、Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
タ
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
た
。

①
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が
実
際
に
ア

マ
ゾ
ン
か
ら
届
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
不
特
定
多
数
に
送
ら
れ
て
い
る
も
の

な
の
で
、
絶
対
に
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

②
は
他
に
携
帯
電
話
会
社
や
銀
行
を
か
た
っ

た
メ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。
メ
ー
ル
本
文
に
あ

る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
タ
ッ
プ
す
る
と
、
偽
サ
イ
ト
へ

誘
導
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
の
入
っ

た
ア
プ
リ
を
入
れ
ら
れ
た
り
、
個
人
情
報
を

盗
み
取
ら
れ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

①
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
ど
店
舗
で

交
わ
し
た
契
約
や
、②
の
通
信
販
売

に
は
原
則
と
し
て
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
安
易
に
契
約
せ

ず
、
契
約
を
す
る
際
に
は
、
契
約
書
面
や
規

約
を
必
ず
読
み
、
内
容
を
確
認
し
て
か
ら
契

約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
①
の
よ
う

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
契
約
し
た
場
合
は
、
解

約
に
特
別
な
条
件
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、②
の
よ

う
な
場
合
、
日
本
語
の
サ
イ
ト
で
あ
る
た
め

日
本
の
旅
行
業
者
と
誤
解
し
契
約
す
る
こ
と

も
多
く
、
問
題
が
発
生
し
て
か
ら
海
外
サ
イ

ト
と
気
づ
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

海
外
の
事
業
者
と
の
交
渉
に
お
い
て
は
、
事

業
者
が
日
本
法
の
適
用
を
認
め
ず
、
交
渉
が

難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

解説

ス
マ
ホ
に
ア
マ
ゾ
ン
か
ら
「
利
用

料
金
の
未
納
が
あ
り
ま
す
。
本
日

中
に
ご
連
絡
な
き
場
合
、
法
的
手
続
き
に
移

行
し
ま
す
」
と
い
う
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス※

）
が
届
い
た
。

※

携
帯
電
話
番
号
を
宛
先
に
し
て
送
受
信
す

　
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

　
令
和
元
年
度
の
消
費
生
活
相
談
件
数

は
５
２
０
件
で
、内
訳
は
苦
情
が
４
２
８

件
、問
合
わ
せ
が
92
件
で
す
。そ
の
中
で

60
代
が
13
％
、70
代
が
18
％
、80
代
以
上

が
11
％
と
60
代
以
上
の
相
談
が
全
体
の

約
42
％
を
占
め
ま
し
た
。そ
こ
で
、今
月

号
で
は
通
信
端
末
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
い
、積
極
的
に
消
費
活
動
を
行
う

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
」
の
ト
ラ
ブ
ル
事

例
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
今
年
に
入
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
相
談
が
多
数
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル
は
消
費
者

の
責
任
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
方
で
事

業
者
の
責
任
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。特
別
な

状
況
下
の
た
め
、柔
軟
な
対
応
を
と
っ
た

事
業
者
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、本
来

は
契
約
内
容
に
従
う
の
が
契
約
の
原
則

で
す
。今
月
号
で
は
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や

す
い
契
約
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

公
式
販
売
サ
イ
ト
の
広
告
に「
一
袋

無
料
」「
送
料
の
み
」と
書
か
れ
て
い

た
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
を
申
し
込
ん

だ
。
そ
の
後
、
大
き
な
箱
が
届
き
開
封
す
る

と
４
万
円
の
請
求
書
が
同
封
さ
れ
て
い
た
。

１
回
の
み
と
思
っ
て
い
た
が
、
２
回
以
上
の

定
期
購
入
が
条
件
で
、
２
回
目
に
４
か
月
分

が
ま
と
め
て
届
く
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

５
０
０
円
で
単
品
購
入
と
の
ス
マ

ホ
の
広
告
を
見
て
、
白
髪
ケ
ア
サ

プ
リ
を
申
し
込
ん
だ
。
２
回
目
の
商
品
が
届

き
、
返
品
の
連
絡
を
し
た
が
、
発
送
の
２
日

前
ま
で
の
申
し
出
が
必
要
と
言
わ
れ
、
４
０

０
０
円
を
請
求
さ
れ
た
。

お
試
し
だ
け
の
つ
も
り
が
、
健
康

食
品
や
化
粧
品
の
定
期
購
入
だ
っ

た
と
い
う
相
談
が
世
代
を
問
わ
ず
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
定
期
購
入
が
条
件
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
に
く
い
表
示
で
書
か
れ
て
い
た

り
、
解
約
し
よ
う
と
思
っ
て
も
連
絡
が
取
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

消 費 生 活 セ ン タ ー だ よ り
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

令 和 元 年 度 商 品 別 相 談 件 数
順位

1
2
3
4
5
5
5
8
9
10

（77）42
商品・サービス 内容等特徴Ｒ１（H30）

架空・不当請求 架空・不当請求（ハガキも含む）、迷惑メールなど

パソコンセキュリティサービス、廃品回収サービスなど
（28）20

退去時の原状回復費用、敷金関連など賃貸住宅関連

（22）19

生命・損害保険、預金やクレジットカードの問合せなど金融・保険サービス

（39）31 プロバイダや光回線、スマホ契約のトラブルなど通信関連サービス

（25）28

化粧品等の定期購入トラブルなど保健衛生品 （26）20
火災警報器や消火器の訪問販売や点検など住居品 （20）20

お試しのつもりが定期購入だったなど健康食品

（18）18

住宅のリフォーム工事や補修工事トラブルなど工事・建築・加工
各種サービス

（21）15
ネット通販の詐欺・模倣品サイトなど被服品

（22）29

実
在
の
会
社
を
か
た
る

詐
欺
メ
ー
ル
に
ご
注
意
を
！

「
無
料
お
試
し
だ
け
」の
つ
も
り

 

が
「
定
期
購
入
」に
！

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
と

　
　
　消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

令
和
元
年
度

　消
費
生
活
相
談
概
要

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

有料動画の未納料金が発
生しております。本日中
にご連絡無き場合、法的
手続きに移行致します。
03-XXXX-XXXX

今日
2018/08/25 14:00

アマゾン

配信済み

15:00phone 4G

詐欺 !

実在の事業者を
かたる場合が
あります。

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
体
験
教
室
を
受

講
し
た
。
月
会
費
の
割
引
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
場
で
契
約
し

た
が
、
初
回
の
予
約
時
に
教
室
が
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
た
め
閉
鎖
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
後

再
開
さ
れ
た
が
、
不
安
な
の
で
解
約
を
申
し

出
る
と
、
高
額
な
解
約
金
を
請
求
さ
れ
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
旅
行
サ
イ
ト

で
海
外
航
空
券
を
予
約
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
欠
航
と
な
っ

た
。
サ
イ
ト
に
返
金
手
続
き
の
メ
ー
ル
を

送
っ
て
い
る
が
返
信
が
な
い
。
問
い
合
わ
せ

窓
口
に
電
話
を
し
た
が
、
サ
イ
ト
は
日
本
語

な
の
に
顧
客
対
応
が
英
語
の
み
で
、
何
を

言
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
。

パソコンでインターネットを使用していたら、突然大きな警告音
が鳴り、画面にウイルス感染の表示が出た。驚いて表示されてい
る電話番号に連絡すると、「ウイルスに感染している。3年間のサ
ポート契約が必要」と片言の日本語で言われ、約5万円をカード
決済した。遠隔操作で何か作業されたが、不審な気がしたので解
約したいとメールで連絡したが、返信がない。（60歳代　女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

使用中に偽の警告表示！
慌てて事業者に連絡しないで

休館日 土・日曜日、祝日

警告画面が表示されても、慌てて事業者に連絡したり、セキュリティソフトやサ
ポート等の契約をしたりしないようにしましょう。事例のような警告画面は偽の

表示である可能性が高いと考えられています。表示された警告画面が偽の表示と考えられ
る場合は画面を閉じましょう。「警告画面が偽かどうかの判断がつかない」「セキュリティ
ソフト等を契約しインストールしてしまった」「警告画面が消えない」等の対処方法につ
いては、独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）のホームページを参考にしたり、情報
セキュリティ安心相談窓口に相談したりしましょう。解約しようとしても、手続きがスムー
ズに進まないケースも見られます。困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第340号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

契
約
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

事例
１

事例
２

事例
１

事例
１

事例
２

事例
２

解説

■
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

契
約
内
容
の
確
認

・
定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
な
い
か

・
支
払
う
総
額
は
い
く
ら
か

解
約
条
件
の
確
認

・
解
約
・
返
品
で
き
る
か
ど
う
か

解
約
の
連
絡

・
事
業
者
へ
連
絡
し
た
記
録
を
残
し
て
お
く

解説
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宅
配
会
社
か
ら
「
不
在
の
た
め
荷

物
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
下
記
Ｕ

Ｒ
Ｌ
か
ら
再
配
達
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
届
い
た
の
で
、Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
タ
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
た
。

①
の
よ
う
な
メ
ー
ル
が
実
際
に
ア

マ
ゾ
ン
か
ら
届
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
不
特
定
多
数
に
送
ら
れ
て
い
る
も
の

な
の
で
、
絶
対
に
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

②
は
他
に
携
帯
電
話
会
社
や
銀
行
を
か
た
っ

た
メ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。
メ
ー
ル
本
文
に
あ

る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
タ
ッ
プ
す
る
と
、
偽
サ
イ
ト
へ

誘
導
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
の
入
っ

た
ア
プ
リ
を
入
れ
ら
れ
た
り
、
個
人
情
報
を

盗
み
取
ら
れ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

①
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
ど
店
舗
で

交
わ
し
た
契
約
や
、②
の
通
信
販
売

に
は
原
則
と
し
て
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
安
易
に
契
約
せ

ず
、
契
約
を
す
る
際
に
は
、
契
約
書
面
や
規

約
を
必
ず
読
み
、
内
容
を
確
認
し
て
か
ら
契

約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
①
の
よ
う

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
契
約
し
た
場
合
は
、
解

約
に
特
別
な
条
件
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、②
の
よ

う
な
場
合
、
日
本
語
の
サ
イ
ト
で
あ
る
た
め

日
本
の
旅
行
業
者
と
誤
解
し
契
約
す
る
こ
と

も
多
く
、
問
題
が
発
生
し
て
か
ら
海
外
サ
イ

ト
と
気
づ
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

海
外
の
事
業
者
と
の
交
渉
に
お
い
て
は
、
事

業
者
が
日
本
法
の
適
用
を
認
め
ず
、
交
渉
が

難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

解説

ス
マ
ホ
に
ア
マ
ゾ
ン
か
ら
「
利
用

料
金
の
未
納
が
あ
り
ま
す
。
本
日

中
に
ご
連
絡
な
き
場
合
、
法
的
手
続
き
に
移

行
し
ま
す
」
と
い
う
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス※

）
が
届
い
た
。

※

携
帯
電
話
番
号
を
宛
先
に
し
て
送
受
信
す

　
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

　
令
和
元
年
度
の
消
費
生
活
相
談
件
数

は
５
２
０
件
で
、内
訳
は
苦
情
が
４
２
８

件
、問
合
わ
せ
が
92
件
で
す
。そ
の
中
で

60
代
が
13
％
、70
代
が
18
％
、80
代
以
上

が
11
％
と
60
代
以
上
の
相
談
が
全
体
の

約
42
％
を
占
め
ま
し
た
。そ
こ
で
、今
月

号
で
は
通
信
端
末
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
い
、積
極
的
に
消
費
活
動
を
行
う

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
」
の
ト
ラ
ブ
ル
事

例
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
今
年
に
入
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
相
談
が
多
数
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル
は
消
費
者

の
責
任
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
方
で
事

業
者
の
責
任
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。特
別
な

状
況
下
の
た
め
、柔
軟
な
対
応
を
と
っ
た

事
業
者
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、本
来

は
契
約
内
容
に
従
う
の
が
契
約
の
原
則

で
す
。今
月
号
で
は
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や

す
い
契
約
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

公
式
販
売
サ
イ
ト
の
広
告
に「
一
袋

無
料
」「
送
料
の
み
」と
書
か
れ
て
い

た
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
を
申
し
込
ん

だ
。
そ
の
後
、
大
き
な
箱
が
届
き
開
封
す
る

と
４
万
円
の
請
求
書
が
同
封
さ
れ
て
い
た
。

１
回
の
み
と
思
っ
て
い
た
が
、
２
回
以
上
の

定
期
購
入
が
条
件
で
、
２
回
目
に
４
か
月
分

が
ま
と
め
て
届
く
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

５
０
０
円
で
単
品
購
入
と
の
ス
マ

ホ
の
広
告
を
見
て
、
白
髪
ケ
ア
サ

プ
リ
を
申
し
込
ん
だ
。
２
回
目
の
商
品
が
届

き
、
返
品
の
連
絡
を
し
た
が
、
発
送
の
２
日

前
ま
で
の
申
し
出
が
必
要
と
言
わ
れ
、
４
０

０
０
円
を
請
求
さ
れ
た
。

お
試
し
だ
け
の
つ
も
り
が
、
健
康

食
品
や
化
粧
品
の
定
期
購
入
だ
っ

た
と
い
う
相
談
が
世
代
を
問
わ
ず
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
定
期
購
入
が
条
件
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
に
く
い
表
示
で
書
か
れ
て
い
た

り
、
解
約
し
よ
う
と
思
っ
て
も
連
絡
が
取
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

消 費 生 活 セ ン タ ー だ よ り
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

令 和 元 年 度 商 品 別 相 談 件 数
順位

1
2
3
4
5
5
5
8
9
10

（77）42
商品・サービス 内容等特徴Ｒ１（H30）

架空・不当請求 架空・不当請求（ハガキも含む）、迷惑メールなど

パソコンセキュリティサービス、廃品回収サービスなど
（28）20

退去時の原状回復費用、敷金関連など賃貸住宅関連

（22）19

生命・損害保険、預金やクレジットカードの問合せなど金融・保険サービス

（39）31 プロバイダや光回線、スマホ契約のトラブルなど通信関連サービス

（25）28

化粧品等の定期購入トラブルなど保健衛生品 （26）20
火災警報器や消火器の訪問販売や点検など住居品 （20）20

お試しのつもりが定期購入だったなど健康食品

（18）18

住宅のリフォーム工事や補修工事トラブルなど工事・建築・加工
各種サービス

（21）15
ネット通販の詐欺・模倣品サイトなど被服品

（22）29

実
在
の
会
社
を
か
た
る

詐
欺
メ
ー
ル
に
ご
注
意
を
！

「
無
料
お
試
し
だ
け
」の
つ
も
り

 

が
「
定
期
購
入
」に
！

ア
ク
テ
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ブ
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ニ
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と
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費
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ラ
ブ
ル

令
和
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年
度

　消
費
生
活
相
談
概
要

休館日 土・日曜日、祝日
時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

有料動画の未納料金が発
生しております。本日中
にご連絡無き場合、法的
手続きに移行致します。
03-XXXX-XXXX

今日
2018/08/25 14:00

アマゾン

配信済み

15:00phone 4G

詐欺 !

実在の事業者を
かたる場合が
あります。

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
体
験
教
室
を
受

講
し
た
。
月
会
費
の
割
引
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
場
で
契
約
し

た
が
、
初
回
の
予
約
時
に
教
室
が
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
た
め
閉
鎖
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
後

再
開
さ
れ
た
が
、
不
安
な
の
で
解
約
を
申
し

出
る
と
、
高
額
な
解
約
金
を
請
求
さ
れ
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
旅
行
サ
イ
ト

で
海
外
航
空
券
を
予
約
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
欠
航
と
な
っ

た
。
サ
イ
ト
に
返
金
手
続
き
の
メ
ー
ル
を

送
っ
て
い
る
が
返
信
が
な
い
。
問
い
合
わ
せ

窓
口
に
電
話
を
し
た
が
、
サ
イ
ト
は
日
本
語

な
の
に
顧
客
対
応
が
英
語
の
み
で
、
何
を

言
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
。

パソコンでインターネットを使用していたら、突然大きな警告音
が鳴り、画面にウイルス感染の表示が出た。驚いて表示されてい
る電話番号に連絡すると、「ウイルスに感染している。3年間のサ
ポート契約が必要」と片言の日本語で言われ、約5万円をカード
決済した。遠隔操作で何か作業されたが、不審な気がしたので解
約したいとメールで連絡したが、返信がない。（60歳代　女性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

使用中に偽の警告表示！
慌てて事業者に連絡しないで

休館日 土・日曜日、祝日

警告画面が表示されても、慌てて事業者に連絡したり、セキュリティソフトやサ
ポート等の契約をしたりしないようにしましょう。事例のような警告画面は偽の

表示である可能性が高いと考えられています。表示された警告画面が偽の表示と考えられ
る場合は画面を閉じましょう。「警告画面が偽かどうかの判断がつかない」「セキュリティ
ソフト等を契約しインストールしてしまった」「警告画面が消えない」等の対処方法につ
いては、独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）のホームページを参考にしたり、情報
セキュリティ安心相談窓口に相談したりしましょう。解約しようとしても、手続きがスムー
ズに進まないケースも見られます。困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報　第340号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

契
約
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

事例
１

事例
２

事例
１

事例
１

事例
２

事例
２

解説

■
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

契
約
内
容
の
確
認

・
定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
な
い
か

・
支
払
う
総
額
は
い
く
ら
か

解
約
条
件
の
確
認

・
解
約
・
返
品
で
き
る
か
ど
う
か

解
約
の
連
絡

・
事
業
者
へ
連
絡
し
た
記
録
を
残
し
て
お
く

解説
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相談名 相談内容 相談日時 場所・電話

法律相談 弁護士による法律相談。相談日の午前9時30分から 
☎（263）2141へ予約（先着8人）

毎週木曜日（祝日を除く） 
13時から受付順に1人30分 市役所 市民相談室

行政相談 行政機関への要望・苦情 毎月第1・3木曜 （祝日を除く）  
13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による相談 毎月 第1・3金曜（祝日を除く）  

13時〜16時 市役所 市民相談室

人権相談員による相談（人権推進課へ電話予約） 毎週 月・水・木  （祝日を除く） 
10時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

女性相談 専門の女性相談員による心配ごとや悩みごとの相談 
（人権推進課へ電話予約）

毎月第2火曜日10時〜14時  
毎月第4金曜日13時〜17時

人権推進課 
☎（275）6279

心配ごと相談 日常生活の心配ごと、悩みごと 毎週 金 曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分 市役所 市民相談室

心配ごと電話相談 日常生活の心配ごと、悩みごと　 毎週 木曜日（祝日を除く） 
9時30分〜11時30分

市役所市民相談室 
☎（265）1001

福祉の総合相談 いきいき地域支援員（コミュニティソーシャルワーカー）によ
る福祉に関する相談（面談による相談は事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

社会福祉協議会 内 
☎（261）3656

就労相談 就労にお困りの障がいのある方、母子家庭の母親、若
年、中高年齢の方などの相談（事前に電話予約）

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜17時30分

就労支援センター（経済課内） 
☎（275）6164

消費生活相談 訪問販売や衣食住に関する商品の相談や苦情
クレジット・サラ金に関する相談

毎週月〜金（祝日を除く） 
9時〜16時45分

消費生活センター（市役所2階） 
☎（267）5501

ふれあい相談 少年に関するあらゆることを面接相談（事前に電話予
約）

毎週 月〜木（祝日を除く）  
9時〜16時30分

教育研究センター 
☎（262）9465

教育相談 幼児・児童・生徒の発達、教育相談（事前に学校教育課
または教育研究センターへ要予約） お問い合わせください 教育研究センター 

☎（262）7005

進路選択支援相談 進学など進路選択についての相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時

教育研究センター 
☎（262）7005

ホットライン高石 少年に関するあらゆる問題を電話相談 毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
9時〜16時30分 ☎（262）9400

公民館の学習相談 市民の生涯学習に関する相談 毎日（月・休館日を除く） 
9時〜16時

中央・羽衣・千代田・取石公
民館

乳幼児の発達相談 乳幼児の発達相談、育児相談（子育て支援課へ電話予
約）

毎週月・火・木・金（祝日を除く）  
10時〜16時

子育て支援課 
☎（275）6359

乳幼児の健全育成相談 子育て支援センターによる育児の不安、しつけ、保健な
どを電話で相談

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

綾園保育所子育て支援センター 
☎（263）2477

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

南海愛児園子育て支援センター 
☎（265）3210

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

東羽衣こども園子育て支援センター 
☎（262）0920

毎週 月〜金（祝日を除く） 
9時30分〜正午 13時〜15時30分

羽衣子育て支援センター 
☎（267）6760

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活における悩みの相談 毎週 月〜木（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

家庭児童相談 18歳未満の子育ての悩み
家族関係、虐待、養育上困難な生活の悩み

毎週 月〜金（祝日を除く）
10時〜16時

こども家庭課 
☎（275）6476

障がい者の生活相談 市指定相談支援事業者による障がい者の生活に関す
るあらゆる相談

毎週 火〜土（祝日を除く）  
9時30分〜17時30分

障がい者ふれあいプラザ内 
☎（263）2244

障がい児の医療相談 障がい児を対象に医療の相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

リハビリ相談 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による相談 お問い合わせください 障がい者ふれあいプラザ 
☎（261）3831

税の相談 所得税、法人税、相続税、贈与税など
当日の午前9時30分から電話で予約（先着6人） 6月17日（水）13時〜16時 高石商工会議所相談室 

☎（264）1888

中小企業経営相談 中小企業診断士による創業・経営全般に関する相談
16日までに電話で予約

6月18日（木）  
13時30分〜16時30分

高石商工会議所相談室 
☎（264）1888

相 談 窓 口お気軽にご利用ください いずれも無料です▶ ▶
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い
つ
も
元
気
に
!
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地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎（
２
６
７
）１
１
６
０

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
食
中
毒
や
腸
管
出
血
性
大
腸
炎
感
染
症

（O

１
５
７
等
）
を
は
じ
め
と
す
る
、
夏

型
感
染
症
の
発
生
が
本
格
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
ま
す
。

　
特
にO

１
５
７
は
感
染
力
が
強
く
、
ま

た
潜
伏
期
間
が
２
〜
14
日
と
長
い
た
め
、

原
因
食
品
や
感
染
源
が
特
定
さ
れ
に
く
い

の
が
特
徴
で
す
。

　
主
な
症
状
は
、
腹
痛
や
下
痢
で
軽
い
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
頻
回
の
水
様
便

や
激
し
い
血
便
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

■
注
意
事
項

・
食
品
は
十
分
に
中
ま
で
火
を
通
す
こ
と
。

　
（
中
心
温
度
75
度
、
１
分
以
上
加
熱
）

・
肉
を
焼
く
時
の
と
り
箸
は
専
用
に
し
て

　
口
に
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。

・
調
理
器
具
、
手
指
の
洗
浄
や
消
毒
を
行

　
う
こ
と
。

・
肉
や
レ
バ
ー
等
を
生
で
食
べ
な
い
よ
う

　
に
す
る
こ
と
。　

健診・相談
名称 日程 時間 内容

4か月児健診 ６月の集団健診は中止
※医療機関において個別健診実施 個別健診の対象は2020年2月生まれ。

1歳7か月児健診
６月の集団健診は延期

7月から集団健診の再開を予定しています。
最新の情報は市ホームページでご確認ください。
※健診対象者には、別途通知します。3歳6か月児健診

離乳食講習会 予約制 お問い合わせください 対象は4〜6か月児の保護者。
あれこれ相談 随時 － 妊娠〜子育てに関する相談（電話相談可）

健幸づくり教室�
（説明会）

6/17 開催 16：00〜17：00 【月２回コース】場所：中央公民館、申込：スマートウェルネス推進班☎（267）1161
随時 － 【週１回コース】場所・申込：スポラたかいし ☎（267）1223・カモンたかいし☎（263）2622

市民健康相談 随時 － 生活習慣病、食生活などに関する相談、禁煙サポート、その他健康に関する相談。
ささえあいの集い 6/9・16・23、7/7 開催 14：00〜15：30 介護者の健康づくりと交流。
ふれあい元気クラブ 月2回 6月から再開 寝たきりを防ぐ介護予防体操などを、綾園・羽衣・千代田・加茂・取石で開催。

●肝炎ウイルス検査（電話予約制）

●HIV・クラミジア・梅毒について
①検査：第2･第4水曜日の9：30〜11：00
②相談：平日の9：00〜17：00※電話相談可

●骨髄バンクドナー登録申込窓口
（電話・web予約制）

●こころの健康相談（電話予約制）

希望される方は和泉保健所までご連絡ください。プライバシーは厳守します。

休日診療
☎（265）5171 

市立診療センター内
診療時間　 日曜・祝日の 

午前9時30分〜午後0時30分、
午後1時30分〜4時30分

受付時間　 午前9時〜午後4時 
※午前診療の受付は正午まで

診療科目　内科・小児科

和泉保健所より
☎0725（41）1342　JR和泉府中駅北東徒歩約7分

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。
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令和 2年度　高石市がん検診　一部変更のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、5 月及び 6 月のがん検診は中止となりました。なお、7
月以降のがん検診は以下の表のとおり実施します。広報たかいし 4 月号折り込みの「令和２年度　
高石市健幸だより」でご案内した内容から変更になっている箇所があるため、改めてご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　地域包括ケア推進課☎（267）1160

7/7

9/6

午前

午前

午前・午後
午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後
午前・午後
午前・午後

午前・午後
午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前
午前

午前

午前
午前
午前
午前

午前
午前

午前

午前

午前

7/10
7/14
9/13
9/23

12/11
12/8

11/19
11/17
10/22
10/21
10/4

9/29
9/28

1/8
1/12
1/14
1/18
1/19

火

火
日

日

水
月
火
水
日
水
木
火
木
木
火
金

金
火

火
木
月
火
火

水
木
金

9/30

2/2

2/17

2/26

金
とろしプラザ

各種がん検診

：追加日程　　 ：場所の変更

女性のための 5がんセット検診

集団検診日程一覧（検診バスによる検診）

肺

肺・胃・大腸・乳・子宮

乳・子宮

乳

乳
乳・子宮

乳・子宮

乳・子宮

乳・子宮
乳・子宮

乳

乳

乳

乳（30歳代のみ）・子宮

乳（30歳代のみ）・子宮

肺・胃・大腸
肺・胃・大腸

肺・胃・大腸

肺・胃・大腸

肺・胃・大腸
肺・胃・大腸

肺・胃・大腸
肺・胃・大腸

肺・胃・大腸

肺・胃・大腸

肺・胃・大腸

肺

総合保健センター
総合保健センター
総合保健センター

総合保健センター
総合保健センター
アプラたかいし
総合保健センター

総合保健センター
総合保健センター

市役所別館
総合保健センター

総合保健センター
総合保健センター

総合保健センター

12/3

2/18

アプラたかいし
アプラたかいし
アプラたかいし

アプラたかいし
アプラたかいし

アプラたかいし

アプラたかいし
アプラたかいし
アプラたかいし
アプラたかいし

アプラたかいし

検診日 場所 検診項目

場所 検診項目

▶インターネット申込：6/12（金）午前 9時から市ホームページ
　※大腸がん検診申込の方へは検診日の 5日前までにキット等を送付します。届かない場合はお問い合わせください。

▶電話申込：6/19（金）午前 9時から☎（267）1160（平日 9:00～17:30　土・日・祝日・年末年始除く）
　※聴覚障害をお持ちの方は、FAX（265）3100でお申込が可能です。
　※検査日の 1週間前までに日程等を郵送で案内します。届かない場合はお問い合わせください。

時間帯

時間帯検診日

高石市　がん検診について 検索

12/15

がん検診 集団検診の申込方法

アプラたかいし

※各種検診は新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。

お
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お問い合わせは、電話等で各施設まで。
高石市役所 ☎（265）1001
アプラホール ☎（267）0018
総合保健センター ☎（267）1160
図書館本館 ☎（263）3100
図書館分館 ☎（273）3160
カモン たかいし ☎（263）2622
中央公民館 ☎（265）6422
千代田公民館 ☎（264）0886

羽衣公民館 ☎（265）3227
東羽衣公民館 ☎（262）8545
清高公民館 ☎（263）5885
取石公民館 ☎（260）0550
デージードーム ☎（263）3317
とろしプラザ ☎（260）0550
スポラ たかいし ☎（267）1223
障がい者ふれあいプラザ ☎（261）3831

ス
ポ
ー
ツ�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

　
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康

的
な
身
体
を
つ
く
る
教
室
、
受
講

生
募
集
中
！
５
１
０
円
で
体
験
も

受
付
し
て
い
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
場
所
、申
込
、問
い
合

　
わ
せ
は
カ
モ
ン
た
か
い
し
へ

人
　
権�

平
和
は
が
き
を
募
集

「
非
核
平
和
展
」
に
展
示
す
る
平

和
は
が
き
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
7
月
10
日
ま
で

募
集
作
品　
平
和
を
テ
ー
マ
に
し

た
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
、
絵
画
、
作

文
等

応
募
方
法　
人
権
推
進
課
で
配
布

し
て
い
る
《
平
和
は
が
き
》
に
作

品
を
製
作
し
、
人
権
推
進
課
へ
持

参
。
な
お
、
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

問
合
先　
人
権
推
進
課
☎（
275
）６

２
７
９

し
な
い　
さ
せ
な
い　
就
職
差
別

　
大
阪
府
で
は
、
6
月
を
「
就
職

差
別
撤
廃
月
間
」
と
定
め
、
啓
発

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
就
職
差
別
１
１
０
番

　
採
用
面
接
時
等
の
差
別
に
つ
い

て
、
相
談
、
関
係
機
関
の
紹
介
等

を
行
い
ま
す
。

期
間　
6
月
1
日
〜
30
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
（
閉
庁
日
を
除

く
）

各
　
種�

園
芸
教
室

日
時　
6
月
16
日
（
火
）
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　
市
役
所
（
別
館
３
階
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

募
集　
70
人

参
加
費　
無
料

テ
ー
マ　
洋
ラ
ン
に
挑
戦
！
「
デ

ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム　
ノ
ビ
ル
」
の
花

を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う

講
師　
辻
本
弘
美
さ
ん

申
込
・
問
合
先　
6
月
10
日
か
ら

土
木
管
理
課
☎（
275
）６
４
１
７

（
電
話
申
込
可
）

害
虫
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

▼
ゴ
キ
ブ
リ

　
6
月
は
「
ゴ
キ
ブ
リ
駆
除
強
調

月
間
」
で
す
。
ゴ
キ
ブ
リ
は
、
夜

行
性
の
た
め
、
主
に
夜
に
動
き
回

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
た

り
、
雑
菌
を
運
ん
で
し
ま
う
害
虫

で
す
。
暖
か
く
な
る
と
活
動
が
活

発
に
な
り
、
ご
み
や
ほ
こ
り
な
ど

汚
れ
が
多
い
場
所
や
、
物
が
所
狭

し
と
置
か
れ
た
場
所
を
好
み
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
を
作
ら
な
い

よ
う
日
々
の
対
策
を
心
が
け
て
く

※
Ｅ
メ
ー
ル（rosei-g04@

sbox.

　

pref.osaka.lg.jp

）
に
よ
る
相

　
談
は
6
月
中
随
時
受
付

問
合
先　
府
商
工
労
働
部
雇
用
推

進
室
☎
０
６（
６
２
１
０
）９
５
１
８

�
�

公
民
館�

夏
の
体
験
講
座
　
　
　
　
　

Let's　

try!

ウ
ク
レ
レ
講
座

日
時　
7
月
31
日
、
8
月
7
日
・

21
日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

募
集　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師　
小
池
容
子
さ
ん

持
ち
物　
ウ
ク
レ
レ
、
筆
記
用
具

※
ウ
ク
レ
レ
お
持
ち
で
無
い
場
合

　
は
レ
ン
タ
ル
あ
り（
要
申
込
み
、

　
先
着
3
人
）

申
込
・
問
合
先　
７
月
３
日（
金
）

か
ら
先
着
順
で
中
央
公
民
館
（
電

話
申
込
可
）

※

公
民
館
で
延
期
に
な
っ
た
事
業
は
、

　
改
め
て
実
施
す
る
際
に
詳
細
を
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
中
央
公
民

　
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

エアロ＆コンディショニング

ボディバランス

KM・ワークアウト

ヨガ /ピラティス

16歳以上
木曜

木曜

金曜

金曜

12：15～（60分）

19：15～（60分）

13：45～（60分）

11：30～（60分）

4,080 円 /10 回

3,300 円 /4 回

5,500 円 /8 回

3,300 円 /4 回

プログラム名 曜日対象 費用（税込み）時間

レディース体操A

女性のための健康教室 4,080 円～

13：45～（60分）

  9：20～（75分）

10：00～（120分）

水曜

月曜
木曜

5,500 円 /8 回フラダンス 木曜

4,080 円 /10 回



お
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ら
せ
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窓
口
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と
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ホ
ー
ル
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だ
さ
い
。

対
策　

・
食
べ
残
し
を
片
付
け
、
生
ご
み

　
の
処
理
を
き
ち
ん
と
す
る

・
水
回
り
は
一
日
の
最
後
に
き
れ

　
い
に
拭
き
取
る

問
合
先　

生
活
環
境
課
☎（
275
）

６
２
６
６

▼
ダ
ニ

　
野
外
に
い
る
吸
血
性
の
ダ
ニ
の

中
に
は
、
病
原
体
を
保
有
し
て
い

る
も
の
も
あ
り
、
刺
さ
れ
る
と
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
（
重
症
熱
性
血
小
板
減
少

症
候
群
）
な
ど
の
感
染
症
に
罹
患

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

対
策

・
草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
肌

　
の
露
出
を
避
け
る
。

・
ナ
イ
ロ
ン
製
な
ど
の
表
面
が
ツ

　
ル
ツ
ル
し
て
い
る
衣
服
を
着
用

　
し
、
防
虫
剤
な
ど
を
活
用
す
る

・
草
む
ら
か
ら
帰
っ
た
後
は
、
す

　
ぐ
に
入
浴
し
、
頭
髪
な
ど
を
洗

　
い
流
す

・
着
終
わ
っ
た
服
は
、
ナ
イ
ロ
ン

　
袋
な
ど
に
入
れ
、
す
ぐ
に
洗
濯

　
す
る

刺
さ
れ
た
場
合

・
皮
膚
科
や
内
科
な
ど
の
医
療
機

　
関
を
受
診
す
る
（
特
に
発
熱
等

　
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
受
診

　
を
お
勧
め
し
ま
す
）

・
自
分
で
排
除
し
よ
う
と
す
る
と
、

　
ダ
ニ
等
の
頭
の
部
分
の
み
が
残

　
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
、

　
自
分
で
は
触
ら
な
い

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎（
267
）１
１
６
０

▼
蚊

　
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て

お
こ
る
病
気
を「
蚊
媒
介
感
染
症
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
数

年
前
に
は
デ
ン
グ
熱
が
流
行
し
ま

し
た
。
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
、
早

め
の
対
策
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

幼
虫
対
策

・
雨
水
が
た
ま
る
植
木
鉢
の
受
け

　
皿
、
バ
ケ
ツ
、
空
き
缶
や
ペ
ッ

　
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
放
置
し
な
い

成
虫
対
策

・
や
ぶ
や
草
む
ら
に
生
息
す
る
た

　
め
、
草
刈
り
等
で
生
息
場
所
を

　
減
ら
す

・
防
虫
網
な
ど
で
家
屋
内
へ
の
蚊

　
の
侵
入
を
防
ぐ

・
草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
、

　
肌
が
露
出
し
な
い
よ
う
な
服
を

　
着
用
す
る

・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
や
蚊
取
り
線

　
香
を
併
用
す
る

問
合
先　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎（
267
）１
１
６
０

商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
事
業
承
継
相
談

日
時　
6
月
16
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分

募
集　
4
人

申
込　
12
日
ま
で（
電
話
申
込
可
）

■
法
律
相
談

日
時　
6
月
19
日
（
金
）
午
後
6

時
〜
8
時

募
集　
3
人
（
先
着
順
）

申
込　
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

■
労
働
保
険
年
度
更
新
相
談

日
時　
7
月
8
日
（
水
）
午
後
1

時
〜
4
時

募
集　
6
人

申
込　
7
月
6
日
ま
で
（
電
話
申

込
可
）

※
い
ず
れ
も
場
所
、
申
し
込
み
、

　
問
い
合
わ
せ
は
高
石
商
工
会
議

　
所
☎（
264
）１
８
８
８

高石市は関西国際空港を応援しています� 関空ニュース

「The Beautiful Airport〜24時間眠らない空港〜」は、関西国際空
港の1日の様子をご紹介する動画です。空港を支える様々なスタッフ
の姿が、空港の美しい情景と共に描かれています。関西エアポートグ
ループ公式Youtubeで公開していますので、ぜひご覧ください。
↓ご視聴URLはこちら
https://www.youtube.com/watch?v=ICyavuvaEaU ▶︎
■その他公式SNSアカウントのご紹介

緊急情報発信用 Twitter▶︎                

    　　関西国際空港 公式Facebook・Instagramも情報配信中

　　　　　　　　　　関西国際空港の1日がわかる関西国際空港の1日がわかる
「The Beautiful Airport 〜24時間眠らない空港〜」「The Beautiful Airport 〜24時間眠らない空港〜」

〈問合先〉関西国際空港案内☎072（455）2５００ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。https://www.kansai-airport.or.jp

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

関西エアポートグループ
公式キャラクター
「そらやん」Twitter ▶



感染防止基準を踏まえたホールの取り組み

11、身体的距離の確保、身体的距離の確保
（人の間隔はできるだけ2mを確保）（人の間隔はできるだけ2mを確保）
2、マスクの着用を促す2、マスクの着用を促す
3、手洗い・うがいの励行3、手洗い・うがいの励行
4、各施設前に消毒液を設置4、各施設前に消毒液を設置
5、大きな声での会話を控えていただく5、大きな声での会話を控えていただく
6、イベント会場入場時に非接触型体温計での検温6、イベント会場入場時に非接触型体温計での検温
7、会場にて「大阪コロナ追跡システム」の登録依頼7、会場にて「大阪コロナ追跡システム」の登録依頼
8、客席数を本来の4分の１程度にし密を防ぐ8、客席数を本来の4分の１程度にし密を防ぐ
9、施設内の換気を行う9、施設内の換気を行う
※当面の間ソーシャルディスタンスを確保した運営を行うた
　め、座席数を少なくさせていただきます。
※開催予定イベントは中止になる場合があります。詳細は
　ホームページ等でご確認ください。

〜広告掲載のお問い合わせは、高石商工会議所　☎（264）1888まで〜

A P P L A 　 た か い し

アプラホール☎（267）0018 （第2・第4火曜日休館）
綾園1-9-1（アプラたかいし3階）
●詳しくはお問い合わせください。

EVENT 
GUIDE

※チケット発売初日のアプラホールでの受付は9時（電話予約は12時）からです。売り切れの際はご了承ください。

ホール開館のお知らせ
緊急事態宣言の発令・延長により4月8日より５月22
日まで臨時休館をしておりましたが、5月23より開館
しています。

●● Saturday Jazz vol.154　　　　　　　　　　　　
　　 「グレンミラーからペレスプラードまで」 

7/18（土）
場　所／大ホール（全席自由）
時　間／19：00（開場／18：00）
出　演／中野ひろし＆スイングガイズオーケストラ
入場料／一般1,000円、Aメイト900円

●● 大阪交響楽団「0歳からのオーケストラコンサート」 

7/24（祝）
時　間／11：30（開場／11：00）
場　所／大ホール（全席指定）
出　演／指揮：松本宗利音、管弦楽：大阪交響楽団
　　　　司会・うた／新井宗平お兄さん、山本かずみお姉さん
料　金／一般1,000円、Aメイト800円、3歳以上500円
　　　　※2歳以下ひざ上鑑賞無料
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※各教室の開催場所等詳しくはアプラホールまでお問い合わせください。

講座内容 時間 備考

お箏教室
油絵教室

タップダンス教室

楽しいパソコン教室

和太鼓ワークショップ

曜日

月

火

日 13：00～15：00
13：30～15：30

17：00～18：30

19：00～21：40
19：00～21：10

月２回
月３回

月２回
月２回【２クラス】

ま ち 講 座 のご案内

月２回10：10～11：50
ロボット教室

月２回【２クラス】
将棋教室

書道教室・筆ペン講座

17：10～19：40 月２回【初級・上級】
水彩画教室 10：00～12：00 月２回

10：15～11：45 月２回

水

らくらくピアノ 10：00～11：30 月２回
抽象画とアートパネル教室 月２回10：00～11：30

木

カンタービレ
アロマセラピー

ロボット教室
ヨガ教室

10：10～11：30
13：00～14：30

17：00～20：00
10：00～11：15

月１回
月１回

月２回【２クラス】
月 3回

将棋教室
マジック教室
お片づけ教室

12：30～16：20
19：00～21：00
10：00～12：00

月 3回【初級・上級】
月１回

6・9・2月実施

金

土
子育てウェルカムステーションHUGOOD  TAKAISHI
☎（267）3115 （第 2・第 4火曜日休館）

HUGOOD
～イベント中止のお知らせ～

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するた
め、HUGOODにおけるイベントを中止しています。
イベントの再開についてはHUGOODのホームペ－ジ
等をご覧ください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力をよろしくお願いします。



図書館
T O P I C S

今月の新着本

一般書 108冊
児童書 113冊

今月の特別展示　　　　　

○○視覚障がい者の方には、前もってご連絡をいただければ対面朗読サービスを行います。

なんで夏は暑いんだろう？
なんではちみつって甘い
んだろう？キミのなんで？
をいっしょに図書館で調
べてみよう！ここには調べ
る学習にぴったりの本が
大集合！

開館時間
9：30 ～ 20：00

（第2・第4火曜日休館）
本館  ☎（263）3100
分館  ☎（273）3160

おはなし会とあそび

涼をもとめて・・・ なんで？・・・と思ったら調べてみよう！

幼児から小学生向け

加茂幸代さんによるおはなし会　※今月はお休み
日毎週土曜日　14：30～16：00　
絵本の読み聞かせ・紙芝居・絵本の紹介など
※毎月第1土曜日は折り紙

赤ちゃんから小学校入学前の幼児向け

グーチョキパーひろば
【あそびの日】　※今月はお休み
日毎月第1火曜日　10：00～11：30
簡単工作やママへの遊び方レクチャー・絵本の読み聞かせ

【つどいの日】　※今月はお休み
日毎月第2木曜日　10：00～11：30
子どもの手作りおもちゃ遊び・ママの友達作り・子ども
が選んだ絵本の読み聞かせ

ほっとスペース　※今月はお休み
日毎月第3金曜日　10：00～12：00
絵本の読み聞かせ・良質な絵本や育児情報の提供など

★場所／いずれも本館視聴覚室

夏に向かって少しずつ
気温が上がっていきま
すね。視覚には体感温
度を下げる効果もある
ようです。今日は本で
涼しくなってみません
か？

第3回高石市図書館を使っ
た調べる学習コンクール
　自分が知りたいことや疑問に
思うことを図書館の本を使って調べたり、詳しい人
に聞いたりして、自分で答えを出す「調べる学習」。
テーマは自由で、自分の好きなものや興味のあるも
のから選んで取り組んでみましょう！詳しくは、図書
館へお問い合わせください。
表彰式　11月21日（土）（予定）
対象　市内在住・在学の小学生
申込　9月1日〜9月30日までに図書館窓口へ提出
【応募作品の扱いについて】
・ほかのコンクールとの二重応募はできません。
・上位作品は、公益財団法人図書館振興財団が主催する全  
  国コンクールの三次審査に推薦されます。
・全国コンクールで入賞した作品の著作権は、公益財団法
  人図書館振興財団に帰属します。

■関連イベント「調べる学習ワークショップ」
▶7月11日（土）・12日（日）
　「ロボットプログラミングワークショップ“こくり”」
▶8月（予定）
　「自分だけの宝の石図鑑をつくろう」
申込等、詳細は図書館へお問い合わせください。

子育て情報・絵本の紹介やイベント情報が盛り
だくさん！高石在住の『くま～ま』のたのしい
毎日にのせて、図書館情報をお届けします♪♪
問合先　図書館（本館）

Tw i t t e r
登録受付中！

@kuma_mapocke t

「くま～ま」のアカウント
のＱＲコードはこちら ▶

図書
館の

Follow me！

お
知
ら
せ

相
談
窓
口

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

19	 きらり -TAKAISHI-　2020.6






