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ら
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▔国
民
年
金

第
3
号
被
保
険
者
の
届
出
を�

お
忘
れ
な
く

　
会
社
員
や
公
務
員
等
の
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
の
加
入
者
（
第
2
号
被
保
険

者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
配
偶
者
を
第
3
号
被
保
険
者
と
い

い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
事
業

所
等
を
通
じ
て
年
金
事
務
所
へ
届
出
が
必

要
で
す
。

・�

会
社
員
や
公
務
員
等
と
結
婚
し
て
、
扶

養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・
夫
が
会
社
等
に
就
職
し
扶
養
さ
れ
る
よ

　
う
に
な
っ
た
時

・�

妻
が
会
社
等
を
退
職
し
て
、
会
社
員
の

夫
に
扶
養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

・�

夫
の
加
入
す
る
年
金
制
度
が
変
わ
っ
た

時
※
妻
が
会
社
員
等
で
夫
が
扶
養
さ
れ
る
場

　
合
は
、
「
妻
」
・
「
夫
」
を
読
み
替
え

　
て
く
だ
さ
い
。

　
第
3
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
第
2

号
被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
年
金
制
度

全
体
で
負
担
す
る
た
め
、
個
別
に
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
先　
堺
西
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
（
243
）
７
９
０
０

▔税
大
阪
府
基
準
地
価
格
の
閲
覧

　
大
阪
府
基
準
地
価
格
は
、
大
阪
府
が
府

内
の
標
準
的
な
土
地
を
選
ん
で
、
正
常
な

価
格
を
示
し
た
も
の
で
、
毎
年
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
税
務
課
、
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
図
書

館
本
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
１
０
９

市
・
府
民
税
は
公
的
年
金
か
ら�

引
き
落
と
し(

特
別
徴
収)

さ
れ
ま
す

　
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、
新
た
に
65

歳
に
な
ら
れ
た
公
的
年
金
受
給
者
で
、

市
・
府
民
税
（
公
的
年
金
等
に
か
か
る
所

得
割
額
・
均
等
割
額
）
の
納
税
義
務
の
あ

る
方
を
対
象
に
、
令
和
元
年
10
月
支
給
分

の
公
的
年
金
等
か
ら
、
既
に
送
付
し
ま
し

た
納
税
通
知
書
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
税

額
が
引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す
。

問
合
先　
税
務
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
９
７

泉
大
津
税
務
署
へ
の
来
署
に
よ
る
相

談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

　
来
署
に
よ
る
税
務
相
談
・
申
告
手
続
き

は
事
前
に
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
の
際
に
は
住
所
、
氏
名
、
相
談
内
容
、

来
署
希
望
日
時
を
お
伺
い
し
ま
す
。
な
お
、

予
約
の
状
況
に
よ
り
、
希
望
の
日
時
に
沿

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　
泉
大
津
税
務
署

　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
５
６
０
１

市 役 所 か ら の  
お 知 ら せ

ごみは正しく出しましょうごみは正しく出しましょう
■普通（可燃）ごみを出す時は…
必ずごみ袋に普通ごみ処理券（シール）を貼って出
してください。処理券の枚数はごみ袋の大きさによっ
て違います。15 リットルの袋で 1 枚、以降 15 リッ
トル毎に 1 枚必要。なお、45 リットルより大きな袋
は使用できません。

■資源ごみ・不燃ごみを出す時は…
処理券を貼る必要はありません。「プラスチック製容
器包装」を出すときは、プラマークを確認し、汚れ
を落としてから出してください。汚れのとれないも
のは、普通（可燃）ごみで出してください。また、
重ねたり潰したりして、かさばらないようにして出
してください。 問合先　生活環境課 ☎（275）6266

泉北環境整備施設組合
マスコットキャラクター｢とろすけ｣

ごみ袋はしっかりくくって、収集日の
午前 6時までに出してください！
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▔国
民
健
康
保
険

臨
時
窓
口
を
開
設

　
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
臨
時
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
平
日
に
納
付
相
談
や
手
続

き
に
来
ら
れ
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

開
設
期
間
　
10
月
24
日
〜
25
日
の
午
後
８

時
ま
で
、
26
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
短
期
保
険
証
の
方
は
、
国
民
健
康
保
険

　
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
納
付
さ
れ
た
領

　
収
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

被
保
険
者
証
の
更
新

　
11
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
が
緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　
国
保
加
入
世
帯
の
方
に
は
、
10
月
31
日

ま
で
に
新
し
い
被
保
険
者
証
（
緑
色
）
を

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

新
し
い
被
保
険
者
証
は
お
手
元
に
届
い
た

と
き
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
有
効
期
限
は

令
和
2
年
10
月
31
日
（
短
期
被
保
険
者
証

を
除
く
）
で
す
。
有
効
期
限
ま
で
に
75
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
被
保
険
者
の
方
は
、

75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
が
有
効
期
限
で
す
。

　
ま
た
、現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証（
茶

色
）
の
有
効
期
限
は
、
10
月
31
日
で
す
。

　
古
い
被
保
険
者
証
は
、
各
自
で
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
る

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
健
幸
づ
く
り
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
３
７
４

今月が納期限の税金

〈市民税〉�
〈府民税〉�
第3期分

10月31日までにお近くの�
金融機関またはコンビニエンス�
ストア等で納めてください。

耐震＆リフォームセミナー

11 10月 日

場所　高石市役所（別館1階）　
募集　講演会　60人、個別相談会　20組
　　　※いずれも先着順
参加費　無料
申込・問合先　10月 10日から建築住宅課窓口
　　　　　　　または電話、FAXにて申込
　　　　　　　☎ (275)6479、FAX(263)6116

場所　高石市役所（別館1階）　
募集　講演会　60人、個別相談会　20組
　　　※いずれも先着順
参加費　無料
申込・問合先　10月 10日から建築住宅課窓口
　　　　　　　または電話、FAXにて申込
　　　　　　　☎ (275)6479、FAX(263)6116

10：30～12：00
テーマ：「木造住宅の具体的な耐震診断・補強方法と
　　　　 リフォーム成功の秘訣と実例紹介」

実演　：「ピノキオぶるる（倒壊模型）で考える
　　　　 木造住宅の耐震補強」

制度説明：高石市の住宅耐震化の補助制度について

①  9：30～10：00
②12：00～13：00

・地震がきたら家が大丈夫か心配

・浴室・トイレのリフォームを考えている

・屋根の葺き替え・外壁塗装を考えている

・建替えかリフォームか悩んでいる　など

・次世代ポイント制度 (最大 30万円 ) を知りたい

～こんな方が対象～

｢ 木造住宅耐震・リフォームの講演会と個別相談会 」

日
Sun.

‐講演会‐

‐個別相談会‐
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▔各
　
種

10
月
11
日
〜
20
日
は
、�

�

全
国
地
域
安
全
運
動

　
こ
の
期
間
は
、
地
域
住
民
・
自
治
体
・

企
業
等
と
力
を
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
と
女

性
の
被
害
防
止
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

等
に
重
点
を
置
き
、「
安
全
で
安
心
な
ま

ち
高
石
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
様
々
な
防

犯
活
動
を
行
い
ま
す
。
高
石
市
一
斉
子
ど

も
見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
、
ひ
っ
た
く
り
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
防
犯
教
室
、
合
同
パ

ト
ロ
ー
ル
等
そ
の
他
多
数
の
取
り
組
み
を

予
定
し
て
い
る
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
高
石
警
察
で
は
、
特
殊
詐
欺
や

性
犯
罪
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
犯
罪
に
対
す
る

防
犯
教
室
を
随
時
承
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
高
石
警
察
署
☎（
265
）１
2
3
4

■
暴
力
追
放
高
石
市
民
大
会

日
時　
10
月
11
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
3

時場
所　
羽
衣
学
園
（
講
堂
）

申
込　
い
ず
れ
も
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
先　
危
機
管
理
課
☎（
275
）６
２
４
５

高
石
市
の
創
業
支
援
事
業
計
画
に　

基
づ
く
特
定
創
業
支
援
事
業�

�

女
性
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

日
程
・
内
容　
11
月
20
日
：
大
阪
府
施
策

紹
介
・
高
石
商
工
会
議
所
等
創
業
支
援
紹

介
・jSTATM

AP

（
統
計
）
を
活
用
し

た
商
圏
調
査　
ほ
か
、
21
日
：
資
金
調
達

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
・
女
性
の
た
め
の

起
業
支
援
・
創
業
計
画
書
の
作
成
手
法
・

成
功
事
例
紹
介　
ほ
か

時
間　
い
ず
れ
も
午
後
6
時
〜
8
時
30
分

場
所　
高
石
商
工
会
議
所
（
3
階
）

募
集　
15
人
（
先
着
順
）

※
2
日
間
と
も
参
加
で
き
る
方

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
先　
11
月
16
日
ま
で
に
経
済

課
☎
（
275
）
６
１
４
９
ま
た
は
高
石
商
工

会
議
所
☎
（
264
）
１
８
８
８

10
月
1
日
か
ら�

�

大
阪
府
最
低
賃
金
が�

�

改
定
さ
れ
ま
し
た

　
最
低
賃
金
の
改
定
に
よ
り
、
使
用
者
は

労
働
者
に
対
し
て
、
次
の
金
額
以
上
の
賃

金
を
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

時
間
額　
９
６
４
円

問
合
先　
大
阪
労
働
局
賃
金
課

　
　
　
☎
０
６
（
６
９
４
９
）
６
５
０
２

　　　　ドライブレコーダーを取り付けたが、SDカードの不良でデータが 
            録画されていなかった。（70歳代　男性）

　　　　自動車を運転中、交差点で対向車と衝突した。ドライブレコーダー
　　　　に録画されているはずの映像が記録されていなかった。
　　　（60歳代　男性）

消費生活センターだより
C o n s u m e r  s e r v i c e  c e n t e r  n e w s l e t t e r

ドライブレコーダーの

休館日 土・日曜日、祝日

相談事例では、事故やトラブルの時に確認した際、初めて映像が記録されていないこ
とに気が付いたという例が多く見られました。データを記録するSDカードの異常に

より、映像が記録されていないケースがあります。SDカードは定期的にフォーマット(初期
化)する必要があります。また、繰り返し使用し、劣化していく消耗品なので定期的に交換
しましょう。取扱説明書をよく読んで、ドライブレコーダーに合ったSDカードを使用し、
本体に異常が生じていないかの確認も含め、映像が正常に記録されていることを定期的に確
認しましょう。 

時　間 9：00～16：45

☎（267）5501
場　所 市役所本館２階

困ったときは、
消費生活センターへ

ポイ
ント

※国民生活センター「見守り新鮮情報第339号」から抜粋・イラスト黒崎玄

※休館日は「消費者ホットライン」
　  ☎188へお問い合わせください

事例1

事例2

映像は定期的に確認！
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大
阪
府
講
師
登
録
説
明
会

　
学
校
現
場
で
講
師
と
し
て
の
勤
務
に
興

味
を
お
持
ち
の
方
に
向
け
た
講
師
登
録
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
①
11
月
14
日
（
木
）
午
後
3
時
〜

4
時
②
11
月
18
日
（
月
）
午
後
1
時
〜
2

時
③
11
月
18
日
（
月
）
午
後
4
時
〜
5
時

※
い
ず
れ
も
同
内
容

場
所　
①
高
槻
市
教
育
会
館
（
3
階
）　

②
③
大
阪
府
庁
新
別
館
北
館
（
4
階
）

申
込　
当
日
直
接
会
場
へ

※
当
日
、
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
証
明

　
写
真
（
4
㎝
×
3
㎝
）
を
持
参
く
だ
さ

　
い
。
な
お
、
講
師
登
録
に
つ
い
て
は
随

　
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
教
員
免
許
取
得

　
見
込
の
方
に
つ
い
て
は
、
令
和
元
年
11

　
月
頃
か
ら
受
付
開
始
予
定
。

問
合
先　
大
阪
府
教
育
庁
教
職
員
室
教
職

員
人
事
課
☎
０
６
（
６
９
４
１
）
０
３
５

１生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研

修
の
受
講
者
の
募
集

日
時　
11
月
21
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分

※
修
了
に
は
、
2
日
間
（
合
計
12
時
間
）

　
の
出
席
が
必
要
で
す
。

場
所　
忠
岡
町
役
場
（
3
階
）

対
象　
総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
等
に
従
事
す

る
意
志
が
あ
り
、
市
内
に
居
住
か
つ
住
所

を
有
す
る
方
ま
た
は
市
内
の
介
護
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
方
（
予
定
を
含
む
）

募
集　
25
人
（
先
着
順
）

内
容　
介
護
保
険
制
度
や
職
務
の
理
解
・

生
活
援
助
の
基
礎
知
識
等

受
講
料　
無
料

申
込
・
問
合
先　
10
月
31
日
ま
で
に
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
に
設
置
し
て
い
る
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎（
275
）６
３
１
９
へ

食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う
！

　
日
本
で
は
年
間
６
４
３
万
ト
ン
の
「
食

品
ロ
ス
」
が
発
生
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
（
平
成
28
年
度
推
計
）
こ
れ
は

私
た
ち
一
人
一
人
が
毎
日
お
茶
碗
１
杯
分

の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
一
般

家
庭
か
ら
出
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

■
「
賞
味
期
限
」
を
正
し
く
理
解
す
る

「
賞
味
期
限
」
は
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
期
間
、
「
消
費
期
限
」
は
食
べ

て
も
安
全
な
期
間
で
す
。
賞
味
期
限
が
過

ぎ
て
、
す
ぐ
に
捨
て
ず
に
自
分
で
食
べ
ら

れ
る
か
判
断
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
必
要
に
応
じ
た
買
い
物
を

必
要
な
食
品
を
、
必
要
な
量
だ
け
購
入
し

ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
冷
蔵
庫
の
中
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
、
食
品
の
在
庫
を
確
認
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

■
料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
と
き
は
他
の

料
理
に
作
り
変
え
る
な
ど
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先　
生
活
環
境
課

　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

生
け
垣
用
苗
木
を
無
料
配
付

　
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
生
け
垣
用
の
苗
木
を
配
付
し
ま
す
。

対
象　
①
居
住
地
…
原
則
幅
員
4
ｍ
以
上

の
道
路
に
面
し
た
部
分
に
、
幅
2
ｍ
以
上

の
生
け
垣
を
新
設
し
、
苗
木
を
約
5
年
以

上
維
持
で
き
る
場
合
、
②
空
閑
地
…
約
１

０
０
㎡
以
上
の
土
地
で
苗
木
を
約
5
年
以

上
維
持
で
き
る
場
合

※
①
は
1
回
50
本
、
②
は
１
回
１
０
０
本

　
を
限
度
で
配
布
。

樹
種　
ア
ラ
カ
シ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
ほ
か

（
全
13
種
類
）

※
樹
種
は
、
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　
11
月
29
日
ま
で
に
土
木

管
理
課
☎
（
275
）
６
４
１
７
へ

有
料
普
通
ご
み
処
理
券
・
粗
大
ご
み

処
理
券
取
扱
所
の
指
定

　
次
の
事
業
所
に
つ
い
て
ご
み
処
理
券
取

扱
所
の
指
定
を
し
ま
し
た
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
羽
衣
駅
東
店
［
東

羽
衣
3
‐
1
‐
１
］

問
合
先
　
生
活
環
境
課

　
　
　
☎
（
275
）
６
２
６
６

戦
没
者
追
悼
式

日
時　
10
月
29
日
（
火
）
午
後
２
時
か
ら

（
受
付
：
１
時
30
分
）

場
所　
ア
プ
ラ
た
か
い
し
（
小
ホ
ー
ル
）

問
合
先　
社
会
福
祉
課

　
　
　
　
☎
（
275
）
６
２
８
３



お
知
ら
せ

子
育
て
ナ
ビ

健
康
だ
よ
り

相
談
窓
口

募
集
と
案
内

ア
プ
ラ
ホ
ー
ル

図
書
館

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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その痛み、
保険が使える？
使えない？

　はり・灸・あんま・マッサージ・柔道整復師
による施術を受ける時、健康保険を適用できる
ケースは限られています。正しく理解し、適切
に受診しましょう。

問合先　国民健康保険加入者　健康保険課 ☎（275）6347　後期高齢者医療保険加入者　健康保険課 
☎（275）6392

国民健康保険加入者は健幸づくり課☎（275）6374
後期高齢者医療保険加入者は健幸づくり課☎（275）6392
または府後期高齢者医療広域連合給付課 ☎06（4790）2031

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

神経痛・リウマチ・頸腕症
候群・五十肩・腰痛症・頸
椎捻挫後遺症・その他慢性
的な疼痛を主症とする疾患

筋麻痺・関節拘縮な
どで、医療上マッサー
ジを必要とする症例

はり・灸 あんま・マッサージ

保険の適用には、あらかじめ医師の発行した同
意書または診断書が必要です。

施術を受ける際の注意点

保険が使える場合

外傷性が明らかな骨折・脱臼・打撲及びねん
ざなど（いわゆる肉離れを含む。）
※骨折・脱臼については、応急手当をする場合を除
　き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

肩こり・筋肉疲労などに対する施術は保険
の対象ではなく全額自己負担となります。
柔道整復師が患者の方に代わって保険請求
を行うことが認められているため、一部負
担金を支払うことで施術を受けることがで
きます。施術を受けたときには、「療養費
支給申請書」の施術箇所や回数を確認し、
署名または押印してください。
保険医療機関（病院、診療所など）で同じ
負傷などの治療中は、施術を受けても保険
の対象になりません。

・

・

・

・

・

・

施術を受けたときは、必ず領収証を受け取りましょう。

医 師 が 必 要 と 認 め た
はり・灸・あんま・マッサージの施術

整 骨 院・接 骨 院 で
柔 道 整 復 師 の 施 術

問合先　

施術者が患者の方に代わって保険請求を行うこ
とが認められているため、一部負担金を支払う
ことで施術を受けることができます。施術を受
けたときには｢療養費支給申請書｣の施術箇所や
回数を確認し、署名または押印してください。

保険医療機関（病院、診療所など）で同じ対象
疾患の治療中は、はり・灸の施術を受けても保
険の対象にはなりません。

組
織
機
構
を
再
編
し
ま
し
た

▼
危
機
管
理
体
制
の
さ
ら
な
る
充
実
・
強

　
化
を
図
る
た
め
、
総
務
部
に
危
機
管
理

　
監
の
職
を
設
置
し
ま
し
た
。

▼
南
海
本
線
・
高
師
浜
線
連
続
立
体
交
差

　
事
業
な
ど
の
重
要
事
業
の
推
進
を
加
速

　
す
る
た
め
、
土
木
部
に
事
業
推
進
室
を
、

　
当
該
室
に
事
業
課
及
び
用
地
課
を
創
設

　
し
ま
し
た
。

▼
子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
施
策
の
充
実

　
を
め
ざ
し
、
教
育
部
に
こ
ど
も
未
来
室

　
を
創
設
し
、
当
該
室
は
こ
ど
も
家
庭
課

　
及
び
子
育
て
支
援
課
を
所
管
し
ま
す
。

▼
組
織
再
編
に
伴
い
、
情
報
政
策
室
を
情

　
報
政
策
班
に
、
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス

　
推
進
室
を
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
推
進

　
班
に
、
人
権
教
育
推
進
室
を
人
権
教
育

　
推
進
班
に
、
青
少
年
対
策
室
を
青
少
年

　
対
策
班
に
、
土
木
公
園
課
を
土
木
管
理

　
課
に
そ
れ
ぞ
れ
名
称
変
更
し
ま
し
た
。

　　
な
お
、
再
編
後
の
各
組
織
の
電
話
番
号

等
に
つ
い
て
は
、
次
号
以
降
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
合
先　
総
合
政
策
課

　
　
　
　
　
☎
（
275
）
６
０
３
４
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雨天の場合、11月10日（日）に順延。
当日７時以降に ☎0180（997）040
へお問い合わせください。

出場方法

場 所 鴨公園運動広場
（西取石６丁目・市役所東側）

　個人参加種目（★印）は当日受
付です。大会当日、本部東側テン
トで各種目の出場券を配布します。

問 合 先 社会教育課 ☎（275）6437

日 時

※★は当日受付の個人参加種目。また、種目は変更になる場合があります。

第64回
高石市民

体育大会

9：30 ① 開会式
‐
‐

対象

定員 ‐出場券配布

10：20 ③ 大玉ころがし
PTA連絡協議会
48人

対象

定員 出場券配布‐

10：30 ④ 50ｍ競走
小学１・２・３年生（学年・男女別）
320 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：30 ⑥ 100ｍ競走
小学４・５・６年生（学年・男女別）
320 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：55 ⑧ ビッグスプーンレース
一般女子（中学生以上）
150 人

対象

定員 出場券配布 10：30

11：05 ⑨ がんばれ  高石っ子！
こども会育成協議会
400 人

対象

定員 出場券配布

10：10 ② ラジオ体操
参加者全員対象

定員 出場券配布‐ ‐

⑤ 50ｍ競走
30歳以上の男女（年代・男女別）
80人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

⑦ 100ｍ競走
一般男女（年代・男女別）
80人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

‐

11：20 ⑩ パン食い競争
全年齢
150 人

対象

定員 出場券配布

11：40 ⑪ ボール引き競争
幼稚園児・保育園児以下と保護者
150 組

対象

定員 出場券配布 10：30

12：00 ⑫ 紅白綱引き
スポーツ少年団
250 人

対象

定員 出場券配布‐

★

★

★

★

★

★

★

12：40 ⑮ 自治会こども対抗メドレーリレー（予選）
各自治会対象

定員 出場券配布

13：20 ⑰ 落穂ひろい
幼稚園児・保育園児以下と保護者
150 組

対象

定員 出場券配布 12：00

13：35 ⑱ ボールけり競走
小学生（男女）
255 人

対象

定員 出場券配布 12：00

14：05 ⑳ ゲップアウェイ
一般男女（中学生以上）
200 人

対象

定員 出場券配布 12：00

13：50 ⑲ ナイスちょっと！
60歳以上の男女
80人

対象

定員 出場券配布

14：45 ㉓ 閉会式
対象

定員 出場券配布‐

12：20 ⑭ 400ｍ競走
対象

定員 出場券配布
一般男女（年代・男女別（中学生以上））
60人 11：00

★

★

★

★

★

‐ ‐

13：00 ⑯ 自治会対抗メドレーリレー（予選）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

14：25 ㉑ 自治会こども対抗メドレーリレー（決勝）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

14：35 ㉒ 自治会対抗メドレーリレー（決勝）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

12：00

‐
‐

10
9 30開会

27月 日 日
Sun.

:

10：30

12：10 ⑬ 400ｍ競走
対象

定員 出場券配布
小学生（男女）
100 人 11：00

★

みん
ないっし

ょに生きる社会を

　

10
月
11
日
は
世
界
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
デ
ー
で
す
。
こ
れ
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の

人
々
の
認
識
向
上
を
目
的
と
し
た
記

念
日
で
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、

Lesbian(

レ
ズ
ビ
ア
ン
、
女
性
同
性

愛
者)

・ Gay(

ゲ
イ
、
男
性
同
性
愛

者)
・ Bisexual(

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
、
男
性
女
性
ど
ち
ら
も
恋
愛
対
象

と
な
る)
・Transgender(

ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
心
の
性
と
体
の
性
が

一
致
し
な
い
人)
の
、
そ
れ
ぞ
れ
の

頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
は
性
的
少
数
者(
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ)

を
広
い
意
味

で
表
わ
す
言
葉
の
ひ
と
つ
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の

他
、
男
女
ど
ち
ら
に
も
恋
愛
感
情
を

持
た
な
い
人
（Asexual　

ア
セ
ク

シ
ャ
ル
）
、
性
的
指
向(

恋
愛
感
情

又
は
性
的
感
情
の
対
象
と
な
る
性
別

に
つ
い
て
の
指
向)

や
性
自
認(

自
己

の
性
別
に
つ
い
て
の
認
識)

が
明
確

で
な
く
揺
れ
動
い
て
い
る
人

（Questioning　

ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン

グ
）
な
ど
、
性
は
非
常
に
多
様
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

男
性
は
女
性
を
、
女
性
は
男
性
を

恋
愛
対
象
と
す
る
。
そ
し
て
男
性
の

体
で
生
ま
れ
て
き
た
人
は
男
性
の
心
、

女
性
の
体
で
生
ま
れ
て
き
た
人
は
女

性
の
心
を
持
つ
。
そ
れ
が
当
然
だ
と

こ
れ
ま
で
多
く
の
人
は
思
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
実
際
に
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
等
の
性
的
少
数
者(

以
下
「
当
事

者
」)

は
世
界
の
ど
の
国
に
も
、
ど

の
時
代
に
も
い
ま
し
た
。
た
だ
、
当

事
者
の
多
く
は
「
自
分
は
他
の
人
と

は
違
う
考
え
を
持
っ
て
い
る
の
は
お

か
し
い
の
だ
ろ
う
か
。
も
し
こ
の
こ

と
が
周
囲
の
人
に
知
ら
れ
た
ら
、
拒

絶
や
偏
見
、
差
別
を
受
け
、
ま
た
身

体
に
危
害
を
加
え
ら
れ
た
り
す
る
か

も
し
れ
な
い
。
そ
れ
は
怖
い
、
嫌

だ
。
」
と
い
う
思
い
か
ら
自
分
の
性

的
指
向
・
性
自
認
を
隠
し
て
生
き
て

き
た
の
で
す
。
な
お
、
性
的
指
向
・

性
自
認
は
自
分
の
意
思
で
選
択
・
変

更
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
代
に
お
い
て
は
、
様
々
な
人
権

問
題
に
対
し
、
差
別
禁
止
を
社
会
に

訴
え
る
人
々
が
活
動
を
行
な
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
関
し

て
も
同
様
で
す
。
多
く
の
人
々
に
当

事
者
の
思
い
や
願
い
を
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
、
自
ら
の
性
的
指
向
・
性

自
認
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト(

公
表)
し

て
活
動
を
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

性
と
い
う
の
は
、
男
と
女
の
２
つ

だ
け
で
は
な
く
、
ま
た
異
性
愛
だ
け

が
全
て
で
は
な
い
こ
と
。
そ
し
て
体

と
心
の
性
は
一
致
す
る
の
が
当
然
で

は
な
い
こ
と
。
大
多
数
の
異
性
愛
者
、

体
と
心
の
性
が
一
致
し
て
い
る
人
と

同
じ
よ
う
に
、
あ
り
の
ま
ま
の
、
自

分
が
望
む
性
で
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
偏
見
や
差
別
の
な
い
社
会

の
実
現
を
求
め
て
い
る
こ
と
を
訴
え

て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
全
人
口
の
８
．
９
％
が

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
の
性
的
少
数
者
と
い
う

調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
（
電
通

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ
ボ
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
調
査
２
０
１
８
」
）
こ
れ
は
割
合

で
言
え
ば
11
人
に
1
人
に
な
り
ま
す
。

家
族
や
友
人
、
あ
る
い
は
職
場
な
ど

で
当
事
者
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
当
事
者
で
あ
る
か
ど
う
か
は

外
見
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

自
分
が
当
事
者
で
あ
る
こ
と
を
知
ら

れ
た
ら
、
批
判
や
差
別
を
受
け
る
の

で
は
と
い
う
不
安
か
ら
周
囲
の
人
に

打
ち
明
け
ら
れ
な
い
人
が
い
ま
す
。

も
し
身
近
な
人
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
た
時
は
、
無
理
に
聞

き
出
さ
ず
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

見
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
当
事
者

か
ら
自
ら
の
性
的
指
向
・
性
自
認
を

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ
た
場
合
、
本

人
の
許
可
な
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LGBTについて

　市民の皆さんの悩みを解決するために、各分野の専門家を招
き、市民総合相談を開催します。なお、相談時間には制限があ
りますので、ご了承ください。

場所

相談内容と相談機関等

市役所２階正庁大会議室
費用 無料

（受付は 15：30 まで）

年　金 堺西年金事務所

登　記 土地家屋調査士
司法書士

不動産 不動産鑑定士

人権擁護委員

近畿管区行政評価局
行政相談委員

大阪府行政書士会

人　権

行　政

遺　言
相　続

労　働 泉大津労働基準監督署
泉大津公共職業安定所

市　政 市民相談担当

法　律

大阪弁護士会（予約制）

市民総合相談
困っていること、ありませんか？

※相談日当日の午前9
時30分から専用電話
（263）2141で先着8
人まで受付。問合先　秘書課 ☎（275）6082

10月17日 木
Thu.

13 00: 16 00:~

受付



‐

雨天の場合、11月10日（日）に順延。
当日７時以降に ☎0180（997）040
へお問い合わせください。

出場方法

場 所 鴨公園運動広場
（西取石６丁目・市役所東側）

　個人参加種目（★印）は当日受
付です。大会当日、本部東側テン
トで各種目の出場券を配布します。

問 合 先 社会教育課 ☎（275）6437

日 時

※★は当日受付の個人参加種目。また、種目は変更になる場合があります。

第64回
高石市民

体育大会

9：30 ① 開会式
‐
‐

対象

定員 ‐出場券配布

10：20 ③ 大玉ころがし
PTA連絡協議会
48人

対象

定員 出場券配布‐

10：30 ④ 50ｍ競走
小学１・２・３年生（学年・男女別）
320 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：30 ⑥ 100ｍ競走
小学４・５・６年生（学年・男女別）
320 人

対象

定員 出場券配布 10：10

10：55 ⑧ ビッグスプーンレース
一般女子（中学生以上）
150 人

対象

定員 出場券配布 10：30

11：05 ⑨ がんばれ  高石っ子！
こども会育成協議会
400 人

対象

定員 出場券配布

10：10 ② ラジオ体操
参加者全員対象

定員 出場券配布‐ ‐

⑤ 50ｍ競走
30歳以上の男女（年代・男女別）
80人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

⑦ 100ｍ競走
一般男女（年代・男女別）
80人

対象

定員 出場券配布 10：10

‐

‐

11：20 ⑩ パン食い競争
全年齢
150 人

対象

定員 出場券配布

11：40 ⑪ ボール引き競争
幼稚園児・保育園児以下と保護者
150 組

対象

定員 出場券配布 10：30

12：00 ⑫ 紅白綱引き
スポーツ少年団
250 人

対象

定員 出場券配布‐

★

★

★

★

★

★

★

12：40 ⑮ 自治会こども対抗メドレーリレー（予選）
各自治会対象

定員 出場券配布

13：20 ⑰ 落穂ひろい
幼稚園児・保育園児以下と保護者
150 組

対象

定員 出場券配布 12：00

13：35 ⑱ ボールけり競走
小学生（男女）
255 人

対象

定員 出場券配布 12：00

14：05 ⑳ ゲップアウェイ
一般男女（中学生以上）
200 人

対象

定員 出場券配布 12：00

13：50 ⑲ ナイスちょっと！
60歳以上の男女
80人

対象

定員 出場券配布

14：45 ㉓ 閉会式
対象

定員 出場券配布‐

12：20 ⑭ 400ｍ競走
対象

定員 出場券配布
一般男女（年代・男女別（中学生以上））
60人 11：00

★

★

★

★

★

‐ ‐

13：00 ⑯ 自治会対抗メドレーリレー（予選）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

14：25 ㉑ 自治会こども対抗メドレーリレー（決勝）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

14：35 ㉒ 自治会対抗メドレーリレー（決勝）
各自治会対象

定員 出場券配布‐ ‐

12：00

‐
‐

10
9 30開会

27月 日 日
Sun.

:

10：30

12：10 ⑬ 400ｍ競走
対象

定員 出場券配布
小学生（男女）
100 人 11：00

★
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